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জুলাাই, 2025

ব্লসম
নি�উজ লে�টাার



একটি স্বপ্ন, পরি�ণত 
হয়ে�ছি�ল আশাার যাাত্রাায়

ইংংল্যাা�ন্ড থে�কে� ১৯৯৩তে� ভাারতে� ফি�রে� আসাার পরই 
এই কথাাগুলি� আমাার জীীবনে�র সঙ্গে� জড়ি�য়ে� যাায়। 
সে�সময় আমি� যুুবক ছি�লাাম, পে�শাাগত দি�ক থে�কে� 

দাঁঁ�ড়ি�য়ে� ছি�লাাম এক সন্ধি�ক্ষণে�, কি�ন্তু ভবি�ষ্যযতে� কি� হবে� সে�টি 
নি�য়ে� আমি� অনি�শ্চি�ত ছি�লাাম! সে�ই গুরুুত্বপূূর্ণণ মুুহূূর্তে�ে , আমাার 
জীীবনে�র গতি�পথকে� গভীীরভাাবে� প্রভাাবি�ত করে�ছি�লে�ন দুু ’ জন 
পরাামর্শশদাাতাা – একজন আমাার প্রয়াাত শ্বশুরমশাাই ডাা. কে�.কে�. 
দাাস এবংং অন্যযজন আমাার শি�ক্ষক, অধ্যাা�পক বি�.এন. চক্রবর্তীী। 
প্রধাানত তাঁঁ�দে�র সাাহচর্যয ও অনুুপ্রে�রণাাই আমাাকে� চি�কি�ৎসাার গণ্ডি� 
পে�রি�য়ে� এক বৃৃহত্তর লক্ষ্যে�ের পথে� নি�য়ে� যাায় -যে�টি বন্ধ্যাা�ত্বে�র সঙ্গে� 
ক্রমাাগত লড়াাই করে� চলাা দম্পতি�দে�র আশাা পুুনরুুদ্ধাারে�র জন্যয 
নি�র্ধাা�রি�ত একটি পথ। যে� পথ এমন নীীরবতাা, সমাাজে�র অপমাান 
এবংং হতাাশাা দূরূ করতে� সাাহাায্যয করে�।  

সে�ই স্বপ্ন থে�কে�ই শুরুু হল আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার।

এ বছর তি�ন দশক উদযাাপনে�র মুুহূূর্তে�ে , হৃদয়জুুড়ে� অনুুভব 
করি� গভীীর কৃৃতজ্ঞতাা। সম্প্রতি� আমরাা প্রথমবাার ‘ অন্যযতমাা –  
অন্যয নাারীীর গল্প সম্মাান ’- এই পুুরস্কাারে�র মাাধ্যযমে� আমাাদে�র এই 
মাাইলফলকটি চি�হ্নি�ত করে�ছি�, যে�খাানে� চাারজন অসাাধাারণ কৃৃতি� 
নাারীীকে� সম্মাানি�ত করাা হয়ে�ছে�, যাাদে�র জীীবন কথাায় রয়ে�ছে� 
সাাহস, প্রতি�শ্রুুতি�, রূূপাান্তর এবংং প্রাাণো�োচ্ছলতাার উদাাহরণ। 

এই সন্ধ্যে�েটি প্রাাণবন্ত এবংং স্মরণীীয় হয়ে� উঠে�ছি�ল। আমাাদে�র সঙ্গে� 
যো�োগ দি�য়ে�ছি�লে�ন পশ্চি�মবঙ্গ সরকাারে�র স্বাাস্থ্যয ও পরি�বাার কল্যাা�ণ 
প্রতি�মন্ত্রীী ডাা. চন্দ্রি�মাা ভট্টাাচাার্যয, আমাাদে�র অনে�ক বন্ধুু, সহকর্মীী 
এবংং শুভাাকাাঙ্ক্ষীী - যাারাা বহু বছর ধরে� আমাাদে�র পাাশে� থে�কে� 
সমর্থথন করে� আসছে�ন। অতি� পরি�চি�ত মুুখগুলি� দে�খে� আমাার 
মনে� পড়ে� গে�ল, আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার সব সময়ে�ই একটি সম্মি�লি�ত 
প্রচে�ষ্টাার উদাাহরণ - যাা অভি�ন্ন বি�শ্বাাস, প্রতি�শ্রুুতি� এবংং উদ্দে�শ্যয 
যাার তি�ন স্তম্ভ।  

অর্থথবহ অন্যয যে� কো�োন যাাত্রাার মতো�ো, আমাাদে�র এই অভি�যাাত্রাাও 
যুুগপৎ সাাফল্যয লাাভ করে�ছে�, এবংং পরীীক্ষাারও সম্মুুখীীন হয়ে�ছে�। 
আমাাদে�র সাামনে� এমন কি�ছুু সময় এসে�ছি�ল যখন আশাা একরকম 
অধরাা বলে�ই মনে� হয়ে�ছি�ল, কি�ন্তু মনি�টরে� হৃদস্পন্দনে�র ছন্দ, 
নবজাাতকে�র কাান্নাা, দীীর্ঘঘক্ষণ অপে�ক্ষাা করাা বাাবাা-মাায়ে�র চো�োখে� 

আনন্দে�র অশ্রুু - এমন কি�ছুু অসাাধাারণ মুুহূূর্তত  আমাাদে�র 
সাামনে� এসে�ছে� যাা সব অপে�ক্ষাা, সব কষ্টকে� এক নি�মে�ষে� অর্থথপূূর্ণণ 
করে� তুুলে�ছে�।। 

আজ যখন কলকাাতাা এবংং কি�ছুুটাা ভাারত জুুড়ে�, এমনকি� মাার্কি�িন 
যুুক্তরাাষ্ট্র, যুুক্তরাাজ্যয ও বাং�ংলাাদে�শ জুুড়ে� যখন আমরাা আমাাদে�র 
এই ‘ আভাা বে�বি� ’ সম্পর্কে�ে  শুনি�, সে�সময় আমাাদে�র এই উদ্যো�ো�গে�র 
প্রভাাব আরও শক্তি�শাালীী হয়ে� ওঠে�। স্নে�হসি�ক্ত ডাাকে� ‘ বড় দাা ’ নাামে� 
পরি�চি�ত আমাাদে�র প্রথম আইভি�এফ শি�শু, সদ্যয ১৮ বছরে�র 
হল। অথচ এটি এখনও গতকাালে�র কথাার মতো�োই মনে� হয় – এটি 
এমন একটি মুুহূূর্তত  যাা একই সঙ্গে� একটি পরি�বাারে�র ভবি�ষ্যযতকে� 
নতুুন রূূপ দি�য়ে�ছে� এবংং আমাাদে�র ভবি�ষ্যযতকে� পুুনর্নি�ির্মাা�ণ করে�ছে�। 

আমি� ভাাগ্যযবাান যে�, এই গো�োটাা যাাত্রাাপথ জুুড়ে� আমাার পাাশে� ছি�লে�ন 
ডাা. কো�োঙ্কণ মি�ত্র – প্রতি�টি অর্থে�েই তি�নি� আমাার সঙ্গীী। একসঙ্গে� 
মি�লে�, আমরাা এই কে�ন্দ্রটিকে� যত্ন, সংংকল্প এবংং সহাানুুভূূতি� এবংং 
একটাা যথাার্থথ দৃষৃ্টি�ভঙ্গি� নি�য়ে� ‘ ফাার্টিলি�টি কে�য়াার ’ কীী হতে� পাারে� 
এই বি�ষয়টিকে� লাালন করে�ছি�। অন্যযতমাা পুুরস্কাার মঞ্চে� একসঙ্গে� 
দাঁঁ�ড়ি�য়ে� যখন আমরাা যাারাা নি�জে�দে�র অধি�কাার অর্জজনে �, সমস্ত 
বাঁঁ�ধাা ভে�ঙে�ছে�ন এমন নাারীীদে�র কৃৃতি�ত্ব উদযাাপন করছি�, তখন 
মনে� হল—এই বি�শ্বাাস আর মূূল্যযবো�োধই আমাাদে�র এতদূরূ এনে�ছে�, 
আর এটাাই আমাাদে�র আগাামীী পথও গড়ে� দে�বে�।

এই মুুহূূর্তে�ে  যাা লি�খছি�, তাা শুধুু শব্দ নয়—এ এক হৃদয়ে�র 
ভাাষাা। আজ প্রতি�টি দম্পতি� যাারাা আমাাদে�র আশাার আলো�ো 
দে�খি�য়ে�ছে�ন, প্রতি�টি সহকর্মীী যাারাা অক্লাান্ত পরি�শ্রম করে�ছে�ন এবংং 
প্রতি�টি কাাহি�নীী যাা আমাাদে�র জীীবনে�র অংংশ হয়ে� উঠে�ছে� – এদে�র 
সকলকে� আমাার আন্তরি�ক ধন্যযবাাদ, অভি�নন্দন। 

আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার প্রতি�শ্রুুতি�বদ্ধ—উন্নত বন্ধ্যাা�ত্ব চি�কি�ৎসাাকে� 
সে�ই সকল মাানুুষে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছে� দি�তে�, যাঁঁ�দে�র তাা সবচে�য়ে� বে�শি� 
প্রয়ো�োজন। আমাাদে�র কাাছে� আসাা প্রতি�টি দম্পতি� কে�বল একজন 
রো�োগীীই নন – তাঁঁ�রাা আসলে� আমাাদে�র এই প্রতি�শ্রুুতি�র একটাা 
অংংশ। প্রতি�দি�ন আমরাা সহাানুুভূূতি�, নি�ষ্ঠাা এবংং সততাার সঙ্গে� এই 
প্রতি�শ্রুুতি�গুলি� পাালন করি�।

অতএব সমস্ত প্রতি�বন্ধকতাা কাাটিয়ে� সৌ�ৌন্দর্যয এবংং সফলতাার 
দি�কে� আমাাদে�র এই অভি�যাাত্রাা অব্যাা�হত থাাকবে�।
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একটি উপদে�শ আজও আমি� আমাার হৃদয়ে� লাালন করি�

“স্বপ্নে�র সঙ্গে� আসাা প্রতি�বন্ধকতাার কাারণে�  
হাাল ছে�ড়ে� দি�ও নাা।”

ডাঃ�ঃ বাাণীী কুুমাার মি�ত্র
প্রতি�ষ্ঠাাতাা ও প্রধাান পরাামর্শশদাাতাা, আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার
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জীীবনে�র জন্যয উপহাার: 
ডি�ম্বাাণুু দাান এবংং আইভি�এফ

বি�শ্ব আইভি�এফ দি�বসে� বি�জ্ঞাান,  
সহমর্মি�িতাা এবংং সংংযো�োগে�র উদ্্যাাপন

শুধুুমাাত্র বি�জ্ঞাানে�র একটি যুুগাান্তকাারীী বি�প্লবই নয় 
বরংং একটি গভীীর মাানবি�ক যাাত্রাা আমরাা আজ 
উদযাাপন করি� ‘ বি�শ্ব আইভি�এফ দি�বস ’-এ। এই 

অসাাধাারণ যাাত্রাার মধ্যে�ে একটি হল ডি�ম্বাাণুু প্রদাান, এটি এমন এক 
প্রক্রি�য়াা যে�খাানে� একজন মহি�লাা অন্যয একজন মহি�লাাকে� গর্ভাা �বস্থাা, 
প্রসব এবংং মাাতৃৃত্বে�র অভি�জ্ঞতাা লাাভে�র সুুযো�োগ করে� দে�ন। 

কে�বলমাাত্র একটি চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�র চে�য়ে�ও এটি অনে�ক বে�শি� 
কি�ছুু। এই পদ্ধতি� সুুন্দর সহাানুুভূূতি�র একটি উৎকৃৃষ্ট নি�দর্শশন।

ডি�ম্বাাণুু প্রদাান যাাত্রাা।
প্রাাপকদে�র জন্যয করনীীয়:

১.	স্বাা স্থ্যয পরীীক্ষাা ও পরাামর্শশ।

২ .	দাাতাা  র সঙ্গে� মি�ল ( শাারীীরি�ক বৈ�শি�ষ্ট্যয, স্বাাস্থ্যয, জে�নে�টিক্সে�র 
ওপর ভি�ত্তি� করে� )।

৩.	 হরমো�োন ব্যযবহাার করে� শাারীীরি�ক চক্র সি�ঙ্ক্রো�োনাাইজে�শন। 

৪.	ডি� ম্বাাণুু আহরণ এবংং সে�টি নি�ষে�ককরণ।

৫.	 ভ্রূূণ স্থাানাান্তর।

৬.	 গর্ভাা �বস্থাা পরীীক্ষাা (~২ সপ্তাাহ পরে� )।

ডি�ম্বাাণুু দাাতাাদে�র জন্যয:

১.	যো�োগ্যযতাা  পরীীক্ষাা ( বয়স ২১-৩৫, সুুস্থ হতে� হবে� )।

২ .	তাঁ ঁ�র চি�কি�ৎসাা এবংং মনস্তাাত্ত্বি�ক স্ক্রি�নিং�ং।

৩.	 হরমো�োনে�র উদ্দীীপনাা (১০-১৪ দি�নে�র জন্যয ওষুুধ প্রয়ো�োগ 
করে� দে�খাা )। 

৪.	 আল্ট্রাাসাাউন্ড দ্বাারাা পর্যযবে�ক্ষণ।

৫.	ডি� ম্বাাণুু সংংরক্ষণ ( বহি�র্বি�িভাাগে� সাামাান্যয চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে� )।

৬.	পু ুনরুুদ্ধাার এবংং ফলো�ো-আপ ( সাাধাারণত পরদি�ন থে�কে�ই 
স্বাাভাাবি�ক কাার্যযক্রম পুুনরাায় শুরুু করাা যাায় )। 

ডি�ম্বাাণুু প্রদাান কীী ?

যখন একজন সুুস্থ মহি�লাা তাঁঁ�র ডি�ম্বাাণুু অন্যয একজন মহি�লাার 
জন্যয দাান করে�ন, যে� মহি�লাা নি�জে� সুুস্থ ডি�ম্বাাণুু উৎপাাদন করতে� 
সক্ষম নাাও হ ’তে� পাারে�ন, তি�নি� এই আইভি�এফ (In Vitro 
Fertilization) পদ্ধতি�র মাাধ্যযমে� সুুস্থভাাবে� নি�জে�ই সন্তাান ধাারণ 
করতে� পাারে�ন।

এই পদ্ধতি� সে�ই সব মহি�লাাদে�র জন্যয সুুপাারি�শ করাা হয়:

•	 যাাদে�র ডি�ম্বাাণুুর মাান খাারাাপ অথবাা ডি�ম্বাাশয়ে�র ব্যযর্থথতাা 
আছে�।

•	 যাারাা ডি�ম্বাাশয়ে� অস্ত্রো�োপচাার বাা কো�োন চি�কি�ৎসাা করি�য়ে�ছে�ন।

•	 যাারাা কো�োনরকম জে�নে�টিক রো�োগে� ভুুগছে�ন।

•	 যাাদে�র মাাতৃৃত্বকাালীীন বয়স বে�শি�।

বহুজনে�র কাাছে�, এই পদ্ধতি�ই তাঁঁ�দে�র সন্তাান ধাারণে�র একমাাত্র পথ।
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ডি�ম্বাাণুু দাান কে�ন 
গুরুুত্বপূূর্ণণ।
প্রাাপকদে�র জন্যয:

•	 গর্ভাা �বস্থাার অভি�জ্ঞতাা: তাঁঁ�দে�র 
সন্তাানকে� বহন করাা এবংং সুুস্থভাাবে� 
জন্ম দাান করাা।

•	 আইভি�এফ-এ উচ্চতর সাাফল্যে�ের 
হাার: বি�শে�ষ করে� বয়স্ক মহি�লাাদে�র 
ক্ষে�ত্রে�।

•	 আবে�গপূূর্ণণ পরি�পূূর্ণণতাা: ডি�এনএ নি�র্বি�িশে�ষে� 
এ এক শক্তি�শাালীী মাাতৃৃত্বে�র বন্ধন।

দাাতাাদে�র জন্যয:

•	 এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� দাানে�র আনন্দ: কাাউকে� পরি�বাার শুরুু 
করতে� সহাায়তাা করাা।

•	স্বাা স্থ্যয সচে�তনতাা: উর্ববরতাা শক্তি�র গভীীর পরীীক্ষাা।

•	নৈ �তি�ক দাাবি�পূূরণ: (অঞ্চল, সময় এবংং প্রচে�ষ্টাার ওপর নি�র্ভভ র 
করে� )

ডি�ম্বাাণুু দাানে�র বি�ষয়ে� আমাাদে�র 
চাারপাাশে�র মি�থগুলো�ো ভে�ঙে� ফে�লাা। 
ভয় এবংং ভুুল বো�োঝাাবুুঝি�র কাারণে� আজও অনে�কে�ই ডি�ম্বাাণুু 
দাানকে� গ্রহণ করতে� পাারে�ন নাা। আসুুন বি�ষয়টি পরি�ষ্কাার করি�:

•	 ‘দাাতাার দাানে� গর্ভভ বতীী হলে� আমি� কি� সন্তাানে�র সঙ্গে� বি�চ্ছি�ন্ন 
বো�োধ করব ?’ বে�শি�রভাাগ মাা তাাদে�র শি�শুর সঙ্গে� তাাৎক্ষণি�ক 
এক বন্ধনে�র কথাা জাানাান – কি�ন্তু ডি�এনএ কখনই 
ভাালো�োবাাসাাকে� সংংজ্ঞাায়ি�ত করে� নাা।

•	 ‘ ডি�ম্বাাণুু দাান কি� আমাার নি�জে�র উর্ববরতাার উপর প্রভাাব 
ফে�লবে� ?’ উত্তর হবে� ‘ নাা ’। যে� ডি�ম্বাাণুু সংংগৃৃহীীত হল, একটি 

শাারীীরি�ক চক্রে�র সময় স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই সে�টি 
শরীীর থে�কে� বে�রি�য়ে� যাাবে�।

•	 ‘এই পদ্ধতি�র নি�র্ণণয় বাা এর গো�োপনীীয়তাা কে�মন?’ 
অধি�কাংং�শ ক্ষে�ত্রে�ই এই গৃৃহীীত পদ্ধতি�র গো�োপনীীয়তাা 
এবংং পরি�চয় গো�োপন রাাখাার বি�ষয়টি কঠো�োরভাাবে� 
মে�নে� চলাা হয়।

•	 ‘এটাা কি� নি�রাাপদ?’ উত্তর ‘ হ্যাঁ��ঁ ’, এই পদ্ধতি�টি 
চি�কি�ৎসাাগতভাাবে� সম্পূূর্ণণ নি�রাাপদ এবংং এতে� 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ঝুঁঁ�কি�ও খুুবই কম।

মনে� রাাখতে� হবে�, ডি�ম্বাাণুু দাান মাানে� মাাতৃৃত্ব কে�ড়ে� নে�ওয়াা 

নয়; বরংং এটি অন্যয কাাউকে� ‘ মাা ’ হওয়াার জন্যয একটি সুুযো�োগ 
তৈ�রি� করে� দে�ওয়াা।

এই কাাজে�র জন্যয একটি সংংবে�দনশীীল আহ্বাান: 
এই বি�শ্ব আইভি�এফ দি�বসে�, আসুুন আমরাা অঙ্গীীকাার করি�:

•	যে�স ব নাারীী দাাতাা হন – এক্ষে�ত্রে� তাঁঁ�রাা হলে�ন নীীরব 
পরি�বর্ততনকাারী ী।

•	ডি� ম্বাাণুু গ্রহীীতাা নাারীীরাা তাঁঁ�দে�র সাাহস এবংং নমনীীয়তাার 
প্রতীীক।

আপনি� আশাাবাাদীী পি�তাামাাতাা অথবাা 
সম্ভাাব্যয দাাতাা- দুু ’য়ে�র একটি হলে�, মনে� 
রাাখবে�ন
ডি�ম্বাাণুু দাান, বি�জ্ঞাানে�র সত্যে�ের চে�য়ে�ও বে�শি� কি�ছুু, আসলে� এটি 
একটি উপহাার। একটি সংংযো�োগ নি�র্মাা�ণ। একটি সফল ভবি�ষ্যযৎ।

ফাার্টিলি�টি ক্লি�নি�কে�র নি�ভৃৃত কো�োণে�, যে�সব মহি�লাারাা কখনও 
সাাক্ষাাৎ করতে� পাারে�ন নাা ... তাঁঁ�রাাই আসলে� একে� অপরে�র 
জীীবনকে� বদলে� দে�য় চি�রতরে�, ভাালবাাসাার বন্ধনে�। 



পর্দাা �র পে�ছনে�র কাাহি�নীী
আভাা ব্র্যাা�ন্ড ফি�ল্মে�র নি�র্মাা�ণ পর্বব 
অভি�নয়ে� – শ্রীীমতি� গাার্গীী�  রাায় চৌ�ৌধুুরীী
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‘অন্যযতমাা - অন্যয নাারীীর গল্প’ পুুরস্কাার 
প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার 

উদযাাপন করছে� ৩০ বছর পূূর্তি�ি। এই সম্মাান 
অপরি�চি�ত কৃৃতীী নাারীীদে�র আলো�োকপ্রাাপ্ত করে�।

নাা     রীী স্বাাস্থ্যযসে�বাায় তি�ন দশকে�র শ্রে�ষ্ঠত্বে�র স্বীীকৃৃতি� 
স্বরূূপ, আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার তাাদে�র ৩০তম 
বাার্ষি�িকীী উদযাাপন উপলক্ষে� আয়ো�োজন করে�ছি�ল 

একটি জাঁঁ�কজমকপূূর্ণণ অনুুষ্ঠাান। এই স্মরণীীয় বছরটি উদযাাপন 
করতে� আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার প্রস্তুত করে�ছে� ‘ আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার 
প্রে�জে�ন্ট্্স অন্যযতমাা - অন্যয নাারীীর গল্প ’ শীীর্ষষকে� একটি অনন্যয 
সম্মাান প্রদাানে�র উদ্যো�ো�গ, যে�টি সমাাজে�র বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে�র ব্যযতি�ক্রমীী 
অথচ আড়াালে� থাাকাা নাারীীদে�র ওপরে� আলো�োকপাাত করে�। 

তাাজ বে�ঙ্গলে�র ব্যাা�ঙ্কো�োয়ে�ট হলে� আয়ো�োজি�ত এই অনুুষ্ঠাানে� প্রধাান 
অতি�থি� হি�সে�বে� উপস্থি�ত ছি�লে�ন পশ্চি�মবঙ্গ সরকাারে�র স্বাাস্থ্যয 
ও পরি�বাার কল্যাা�ণ, ভূূমি� ও ভূূমি� সংংস্কাার, শরণাার্থীী ও পুুনর্বাা�সন 
দফতরে�র প্রতি�মন্ত্রীী শ্রীমতীী চন্দ্রি�মাা ভট্টাাচাার্যয। এদি�ন মঞ্চে� উপস্থি�ত 
থে�কে� তি�নি� পুুরস্কাারপ্রাাপ্তদে�র একজনকে� সম্মাানি�ত করে�ন। 
ব্যযতি�ক্রমীী নাারীীদে�র সাাহস, মর্যাা�দাা এবংং সাামাাজি�ক প্রভাাবে�র 
গল্প উদযাাপন করাার জন্যয এদি�নে�র অনুুষ্ঠাানটি ছি�ল গর্বব এবংং 
অনুুপ্রে�রণাার। এখাানে� অংংশ নি�য়ে�ছি�লে�ন বহু দর্শশক এবংং বি�শি�ষ্টজন। 

শ্রীমতীী প্রতি�মাা পো�োদ্দাার, শ্রীমতীী টুুম্পাা দাাস, শ্রীমতীী তাানি�য়াা 
সাান্যাা�ল এবংং শ্রীমতীী দে�বযাানীী মুুখাার্জি�ি – এই চাারজন কৃৃতি� 

নাারীী এই মর্যাা�দাাপূূর্ণণ পুুরস্কাারে� এদি�ন সম্মাানি�ত হলে�ন। এদে�র 
স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা হয়ে�ছে� তাঁঁ�দে�র নি�জ নি�জ ক্ষে�ত্রে� অসাামাান্যয 
অবদাানে�র জন্যয। এই নাারীীদে�র প্রত্যে�েকে�ই বি�ভি�ন্ন প্রতি�বন্ধকতাা 
এবংং সাামাাজি�ক সীীমাাবদ্ধতাাকে� অতি�ক্রম করে� নি�জে�দে�র জীীবনে� 
এনে�ছে�ন অর্থথপূূর্ণণ পরি�বর্ততন । একইসঙ্গে� তাঁঁ�দে�র নি�ষ্ঠাা এবংং কঠো�োর 
পরি�শ্রম অনুুপ্রাাণি�ত করে�ছে� অন্যযদে�রও। এই অসাাধাারণ প্রচে�ষ্টাার 
স্বীীকৃৃতি�স্বরূূপ, তাঁঁ�দে�র প্রত্যে�েককে� একটি সুুদৃশৃ্যয ট্রফি�, সম্মাাননাাপত্র 
এবংং নগদ ৫০,০০০/- টাাকাা অর্থথমূূল্যয প্রদাান করাা হয়ে�ছে�।  

কে�বল মাা হি�সে�বে�ই নয়, বরংং তাঁঁ�দে�র নি�জস্ব পরি�বর্ততনে �র বাাহক 
হি�সে�বে�ও আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার প্রবর্তি�িত পুুরস্কাারগুলি� এই অসাামাান্যয 
নাারীীদে�রকে� সমর্থথন এবংং ক্ষমতাায়নে�র দীীর্ঘঘস্থাায়ীী প্রতি�শ্রুুতি�র 
প্রতি�ফলনকে� চি�হ্নি�ত করে�। সমাাজে�র বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে�র নাারীীদে�র 
সঙ্গে� বছরে�র পর বছর ঘনি�ষ্ঠভাাবে� কাাজ করাার ফলে�, সে�ন্টাারটি 
এই ধরণে�র একটি মঞ্চ নি�র্মাা�ণ করতে� উদ্যো�ো�গীী হয়ে�ছে�, যে�খাানে� এই 
ধরণে�র অনুুপ্রে�রণাামূূলক ঘটনাাগুলি� আলো�োকি�ত হয়ে� উঠবে�। এই 
ধরণে�র বি�শি�ষ্ট ব্যযক্তি�দে�র প্রতি� বাার্ষি�িক শ্রদ্ধাাঞ্জলি� হি�সে�বে� ‘ অন্যযতমাা ’ 
উদ্যো�ো�গটি নি�র্মাা�ণ করাা হয়ে�ছে�, যাার লক্ষ্যয সাাহস, উদ্দে�শ্যয এবংং 
অধ্যযবসাায়ে�র সঙ্গে� নে�তৃৃত্বপ্রদাানকাারীী নাারীীদে�র স্বীীকৃৃতি� প্রদাানে�র 
মাাধ্যযমে� সমাাজে� একটি উল্লে�খযো�োগ্যয প্রভাাব নি�র্মাা�ণ করাা যাায়।
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এদি�নে�র বর্ণণময় অনুুষ্ঠাানে� উপস্থি�ত ছি�লে�ন বহু বি�শি�ষ্টজন, 
যাাদে�র মধ্যে�ে ছি�লে�ন পদ্মভূূষণ, কিং�ংবদন্তীী গাায়ি�কাা শ্রীমতীী ঊষাা 
উত্থুুপ, বি�শি�ষ্ট চলচ্চি�ত্র নি�র্মাা�তাা শ্রীমতীী নন্দি�তাা রাায়, বি�খ্যাা�ত 
মণি�পুুরীী নৃৃত্যযশি�ল্পীী শ্রীমতীী প্রীীতি� প্যাা�টে�ল, ভাারতে�র প্রথম 
ট্রাান্সজে�ন্ডাার কলে�জ অধ্যযক্ষ শ্রীমতীী মাানবীী বন্দো�োপাাধ্যাা�য়, 
লরে�টো�ো কলে�জে�র ভাারপ্রাাপ্ত শি�ক্ষি�কাা ড. সি�স্টাার এ নি�র্মমলাা এবংং 
বি�ড়লাা ভাারতীী স্কুুলে�র অধ্যযক্ষ শ্রীমতীী অপাালাা দত্ত। সে�দি�নে�র 
সন্ধ্যাা�য় এমত বি�শি�ষ্ট মাানুুষদে�র উপস্থি�তি�, সংংহতি� এবংং ভ্রাাতৃৃত্বে�র 
চে�তনাাকে� উদ্বুুদ্ধ করে� তুুলে�ছি�ল।  

কে�বল ব্যযক্তি�গত অর্জজন কে�ই এই অনুুষ্ঠাান সম্মাানি�ত করে�নি�, 
বরংং ঐতি�হ্যে�ের দি�ক থে�কে� নাারীীর কাাজে�র উপে�ক্ষি�ত ক্ষে�ত্রগুলি� 
ঘি�রে� বৃৃহত্তর সাামাাজি�ক স্বীীকৃৃতি� সম্পর্কে�ে  পর্যাা�লো�োচনাা শুরুু করাার 
লক্ষ্যযও রে�খে�ছি�ল সংংস্থাাটি। একই সঙ্গে�, এই সফল নাারীীদে�র 
যাাত্রাাপথ তুুলে� ধরে�, ভবি�ষ্যযৎ প্রজন্মে�র কাাছে� অনুুপ্রে�রণাা এবংং 
নাারীীর ক্ষমতাায়নে�র শক্তি� আর বি�শ্বাাসকে� নি�শ্চি�ত করাার 
পরি�কল্পনাাও করাা হয়ে�ছে�। 

এই পুুরস্কাার বি�তরণীী অনুুষ্ঠাানে�র পর শি�ল্পীী পদ্মভূূষণ শ্রীমতীী 
ঊষাা উত্থুুপে�র প্রাাণবন্ত ‘ লাাইভ ’ সংংগীীত পরি�বে�শনাা দর্শশকদে�র 
মুুগ্ধ করে�। কিং�ংবদন্তীী শি�ল্পীীর প্রাাণশক্তি� এবংং উষ্ণতাা এই সন্ধ্যাা� 
উদযাাপনে� এক স্বর্ণাা�লীী মুুহূূর্তত  সংংযো�োজন করে�। মনো�োমুুগ্ধকরভাাবে� 
অনুুষ্ঠাানটি উপস্থাাপনাা করে�ন প্রখ্যাা�ত অভি�নে�ত্রীী শ্রীমতীী গাার্গীী 
রাায়চৌ�ৌধুুরীী, যি�নি� আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারে�র নতুুন ব্র্যাা�ন্ড তথ্যযচি�ত্রে�র 
প্রধাান মুুখ হি�সে�বে� উপস্থি�ত ছি�লে�ন। চলচ্চি�ত্র নি�র্মাা�তাা শ্রীসপ্তাাশ্ব 
বসুু পরি�চাালি�ত এই ছবি�টি এদি�নই মুুক্তি� পাায় এবংং সকলে�র 
প্রশংংসাা লাাভ করে�।

শহরে�র বি�শি�ষ্ট ব্যযক্তি�বর্গগ, চি�কি�ৎসক, চি�কি�ৎসাা জগতে�র সঙ্গে� 
যুুক্ত মাানুুষ, গণমাাধ্যযমে�র কর্মীী এবংং আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারে�র 
অন্যাা�ন্যয শুভাাকাাঙ্ক্ষীীরাা এদি�নে�র অনুুষ্ঠাানে� উপস্থি�ত ছি�লে�ন। 

শুধুুমাাত্র শহরে�র একটি চি�কি�ৎসাা প্রতি�ষ্ঠাান হি�সে�বে�ই নয় বরংং 
নাারীীর ক্ষমতাায়নে�র জন্যয একটি শক্তি�শাালীী ভাাষ্যয হি�সে�বে�ও 
আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারে�র উত্তরাাধি�কাারে� এক নতুুন অধ্যাা�য়ে�র সূূচনাা 
করে� ‘ অন্যযতমাা – অন্যয নাারীীর গল্প ’ সম্মাান। এই পুুরস্কাার প্রদাানে�র 
মাাধ্যযমে�, আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার সে�ই সমস্ত নাারীীদে�র সমর্থথন, উত্তরণ 
এবংং উদযাাপনে�র প্রতি� নি�ষ্ঠাায় প্রাাণপ্রতি�ষ্ঠাা করে� যাারাা প্রাায়শই 
অনুুপ্রাাণি�ত হয়ে� একে�বাারে� প্রাান্তি�ক স্তর থে�কে� নে�তৃৃত্ব দে�ন এবংং 
তাঁঁ�রাা তাঁঁ�দে�র কাাজে�র মাাধ্যযমে� সে�ই কাাহি�নীী দূরূ-দূরূাান্তে� বলাার 
যো�োগ্যয হয়ে� ওঠে�ন।
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ব্র্যাা�ন্ড নে�তৃৃত্বে�র বক্তব্যয

আ  ভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার আজ যখন তাার নি�বে�দি�তপ্রাাণ ৩০ বছরে�র সে�বাা উৎসব 
উদযাাপন করছে�, সে� সময় এই মাাইলফলক কে�বল একটি উদযাাপনে�র চে�য়ে�ও 
অনে�ক বে�শি� কি�ছুু – অর্থাা�ৎ দীীর্ঘঘ এই যাাত্রাার অংংশ হওয়াা সকলে�র সম্মি�লি�ত 

প্রতি�শ্রুুতি�, প্রাাণো�োচ্ছলতাা এবংং অবি�চল মনো�োভাাবে�র প্রতি� শ্রদ্ধাাঞ্জলি� এই উদযাাপন।

বি�গত কয়ে�ক দশক ধরে� এই কে�ন্দ্রটি তাার দলগত নি�ষ্ঠাার দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হয়ে�ছে�। এখাানে� 
ডাাক্তাার, নাার্সস থে�কে� শুরুু করে� প্রশাাসনি�ক কর্মীী, প্রতি�টি সদস্যয তাঁঁ�দে�র আন্তরি�কতাা এবংং অক্লাান্ত 
পরি�শ্রমে�র সঙ্গে� এই উৎকর্ষষতাায় তাঁঁ�দে�র অবদাান রে�খে�ছে�ন। তাঁঁ�দে�র প্রকৃৃত নি�ষ্ঠাা, আমাাদে�র বৃৃদ্ধি� 
অব্যাা�হত রে�খে�ছে� এবংং এরাাই এই সাাফল্যে�ের পি�ছনে� প্রকৃৃত চাালি�কাাশক্তি�।

আমরাা আমাাদে�র এই কে�ন্দ্রে�র চি�কি�ৎসাা সহকর্মীীদে�র প্রতি�ও গভীীরভাাবে� কৃৃতজ্ঞ, যাারাা আমাাদে�র 
পাাশে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছে�ন, বি�শে�ষ করে� যখন দ্রুুত এবংং গুরুুত্বপূূর্ণণ চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন হয়ে�ছে�, সে�সময়। তাঁঁ�দে�র সমর্থথন ও সহাায়তাা 
আমাাদে�র পরি�ষে�বাার গুণগত মাান এবংং সততাা বজাায় রাাখতে� প্রভূূত সাাহাায্যয করে�ছে�।

আমাাদে�র প্রতি�ষ্ঠাানে� সরবরাাহকাারীী অংংশীীদাাররাাও বি�শে�ষভাাবে� প্রশংংসাার দাাবি� রাাখে�। নাানাা প্রতি�বন্ধকতাা সত্ত্বে�ও, তাঁঁ�রাা প্রয়ো�োজনীীয় 
আইভি�এফ ওষুুধ, ডি�সপো�োজ়ে�েবল এবংং উন্নত সরঞ্জাামে�র ধাারাাবাাহি�ক সরবরাাহ নি�শ্চি�ত করে�ছে� – কাারণ আমাাদে�র ক্লি�নি�কাাল 
পরি�ষে�বাাগুলি�র সুুষ্ঠুু কাার্যযকাারি�তাার জন্যয এগুলি� একটি জীীবনরে�খাা স্বরূূপ। সবচে�য়ে� গুরুুত্বপূূর্ণণ বি�ষয়, আমরাা সে�ই সমস্ত রো�োগীীদে�র 
প্রতি� আন্তরি�ক ধন্যযবাাদ জাানাাই যাারাা আমাাদে�র উপর সম্পূূর্ণণভাাবে� আস্থাা রে�খে�ছে�ন। আভাা ’ র প্রতি� তাঁঁ�দে�র সুুগভীীর আশাা, সাাহস 
এবংং প্রবহমাান বি�শ্বাাস আমাাদে�র কাাজে�র সবচে�য়ে� শক্তি�শাালীী উদাাহরণ হি�সাাবে� রয়ে� গে�ছে�।

অতীীতে�র প্রতি�ফলন এবংং ভবি�ষ্যযতে�র প্রতি�শ্রুুতি� – উভয়দি�ক দি�য়ে�ই এই ৩০ বছরে�র যাাত্রাাপথ সমাার্থথক। সাামনে�র দি�কে� তাাকাালে� 
এই প্রজনন স্বাাস্থ্যযসে�বাাকে� এগি�য়ে� নি�য়ে� যে�তে�, নতুুন উদ্ভাাবনকে� আত্মস্থ করে� নি�তে� এবংং নতুুন প্রতি�ভাাকে� লাালন করতে� আমরাা 
প্রতি�শ্রুুতি�বদ্ধ। মূূল লক্ষ্যে�ে আমাাদে�র চলাার পথে� সহাানুুভূূতি� নি�য়ে� হৃদয়ে�র অন্তঃঃস্থল থে�কে� আমরাা যে� সমস্ত পরি�বাারকে� সে�বাা দাান 
করি� তাঁঁ�দে�র কৃৃতজ্ঞতাা জাানাাই। তাঁঁ�দে�র আশাা এবংং নি�রাাময় পৌঁ�ঁ�ছে� দে�ওয়াার জন্যয আমরাা আমাাদে�র লক্ষ্যয অব্যাা�হত রাাখি�। 

ডাা. কঙ্কন দাাস মি�ত্র
সহ-প্রতি�ষ্ঠাাতাা, আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার

আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারে�র ৩০ বছর পূূর্ণণ হওয়াা আমাার জন্যয একটি অত্যযন্ত গর্বে�ের 
মুুহূূর্তত । আমি� কে�বল এই সংংস্থাার তৈ�রি� ঐতি�হ্যে�ের কথাাই ভাাবি� নাা, বরংং এটি 
আমাার নি�জে�র জীীবনে�র সঙ্গে� কত গভীীরভাাবে� জড়ি�য়ে� আছে�, ভাাবি� সে�কথাাও। 

অতএব, এটি এমন একটি ব্র্যাা�ন্ডে�র যাাত্রাা যাার সঙ্গে� আক্ষরি�ক অর্থে�েই আমি� বড় হয়ে� উঠে�ছি�। 

আমাার ছো�োটবে�লাায়, আমি� প্রাায়শই আমাার বাাবাা-মাাকে� জি�জ্ঞাাসাা করতাাম কে�ন তাঁঁ�রাা অন্যয বাাবাা-
মাায়ে�র মতো�ো ‘ স্বাাভাাবি�ক ’ কাাজ করে�ন নাা - কে�ন তাঁঁ�রাা সবসময় আমাার থে�কে� এত দূরূে� থাাকতে�ন! 
সে�ই সময়ে�, আমি� বুুঝতে� পাারি�নি� যে� তাঁঁ�রাা সত্যি�িই অসাাধাারণ কি�ছুু তৈ�রি�তে� ব্যযস্ত - এমন কি�ছুু যাা 
অগণি�ত নাারীী এবংং তাাদে�র পরি�বাারে�র জীীবনে� আমূূল পরি�বর্ততন  এনে�ছে�।

আজ যখন আমি� তাঁঁ�দে�র স্পর্শে�ে নি�র্মি�িত অজস্র নতুুন জীীবন এবংং এত মাানুুষে�র জন্যয তাঁঁ�রাা যে� 
আনন্দ এনে� দি�য়ে�ছে�ন - সে�টাা দে�খি�, তখন আমাার ভীীষণ গর্বব অনুুভূূত হয়। আমি� জাানি� তাঁঁ�দে�র এই কঠো�োর সময়সূূচীীর মধ্যে�েও, 
আমাার বাাবাা-মাা সবসময় আমাার জন্যয সময় বে�র করে� নে�ন। তাঁঁ�রাা বি�ভি�ন্নভাাবে� আমাাকে� তাঁঁ�দে�র ভাালো�োবাাসাা, তাঁঁ�দে�র উপস্থি�তি� এবংং 
তাঁঁ�দে�র অক্লাান্ত সমর্থথন দি�য়ে� এসে�ছে�ন।

এবাারে�র এই গুরুুত্বপূূর্ণণ বছর এবংং আমাাদে�র বি�গত তি�রি�শ বছরে�র সাাফল্যযকে� স্মরণীীয় করে� রাাখতে�, আমাাদে�র এই বাার্ষি�িক পুুরস্কাারে�র 
উদ্যো�ো�গ - ‘ আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার প্রে�জে�ন্ট্্স অন্যযতমাা – অন্যয নাারীীর গল্প ’-এর সূূচনাা করে�ছি�, যাা আসলে� নাারীীত্বে�র উদ্ যাাপন। সমগ্র 
পরি�কল্পনাাটি কি�উরে�ট করে�ছে�ন আমাাদে�র সঙ্গে� যুুক্ত বি�শি�ষ্ট জনসংংযো�োগ বি�শে�ষজ্ঞ শ্রী শি�লাাদি�ত্যয চৌ�ৌধুুরীী।

এই উপলক্ষে� আমরাা, আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারে�র প্রথম ব্র্যাা�ন্ড ফি�ল্মটিরও সূূচনাা করে�ছি�। সুুন্দর ভাাবনাায় এটি পরি�চাালনাা করে�ছে�ন চলচ্চি�ত্র 
নি�র্মাা�তাা শ্রী সপ্তাাশ্ব বসুু। এই ছবি�টিকে� প্রাাণবন্ত করে� তুুলে�ছে�ন সুুরুুচি�সম্মত, কৃৃতি� এবংং স্বনাামধন্যয অভি�নে�ত্রীী শ্রীমতি� গাার্গীী রাায় চৌ�ৌধুুরীী।

 প্রতি� বছর আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার উপস্থাাপন করবে� ‘অন্যযতমাা – অন্যয নাারীীর গল্প’, যাা নীীরব যো�োদ্ধাাদে�র সম্মাান জাানাাবে�, আগাামীী প্রজন্মকে� 
অনুুপ্রাাণি�ত করবে� এবংং আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�বে� – প্রত্যে�েকটি সাাফল্যে�ের পে�ছনে� থাাকে� এমন একটি গল্প, যে�টি উদযাাপন যো�োগ্যয।

মাাননীীয়াা সুুরভীী মি�ত্র
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মাাননীীয় মন্ত্রীীর বক্তব্যয

আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার এর ৩০টি উল্লে�খযো�োগ্যয বছর পূূর্ণণ করাার সঙ্গে�, ডাা. বাাণীী কুুমাার মি�ত্র এবংং ডাা. 
কঙ্কণ দাাস মি�ত্রে�র নি�রবি�চ্ছি�ন্ন অবদাানে�র সাাক্ষীী হতে� পে�রে� আমরাা সত্যি�িই আনন্দি�ত, প্রতি�ষ্ঠাা লগ্ন 
থে�কে� সংংস্থাার যাাত্রাায় এনাারাা গুরুুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে� এসে�ছে�ন। এই অর্থথবহ উদ্যো�ো�গে�র ধাারণাা 
গ্রহণে�র মধ্যে�ে দি�য়ে�ই নাারীীর ক্ষমতাায়ণে�র লক্ষ্যে�ে এগি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয সুুরভীী মি�ত্রে�র দৃষৃ্টি�ভঙ্গি� 
এবংং প্রতি�শ্রুুতি�তে� অপরি�সীীম গর্বব রয়ে�ছে�। এই গুরুুত্বপূূর্ণণ মাাইলফলক অর্জজনে �র জন্যয আভাা সাার্জি�ি 
সে�ন্টাারকে� আমাার আন্তরি�ক অভি�নন্দন।  

‘অন্যযতমাা” উদ্যো�ো�গটি সত্যি�িই এই নাামকরণে�র সঙ্গে� মি�লে� যাায়, প্রকৃৃতপক্ষে� নাারীীরাা সমাাজকে� সমৃৃদ্ধ 
ও শক্তি�শাালীী করাার বহুমুুখীী উপাায় উদযাাপন করে�। তাঁঁ�দে�র এই কৃৃতি�ত্বকে� স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা সত্যি�িই 
একটি অসাাধাারণ উদযাাপন এবংং ভবি�ষ্যযতে� অধীীর আগ্রহে� আরও অনে�ক অনুুপ্রে�রণাামূূলক 
ঘটনাা প্রত্যাা�শাা করি�। একই সঙ্গে�, নাারীীদে�র অগ্রগতি�কে� পুুরুুষদে�র সক্রি�য়ভাাবে� সমর্থথন করাা এবংং 
তাঁঁ�দে�র উৎসাাহি�ত করাা সমাানভাাবে� গুরুুত্বপূূর্ণণ, যাাতে� সকলে�র জন্যয সমাাজে� বৃৃহত্তর অগ্রগতি� এবংং 
অন্তর্ভুু�ক্তি�মূূলক উন্নয়ন নি�শ্চি�ত করাা যাায়।

শ্রীমতীী চন্দ্রি�মাা ভট্টাাচাার্যয
মাাননীীয় রাাষ্ট্রমন্ত্রীী, স্বাাস্থ্যয ও  

পরি�বাার কল্যাা�ণ,  
ভূূমি� ও ভূূমি� সংংস্কাার, শরণাার্থীী ও 

পুুনর্বাা�সন বি�ভাাগ, পশ্চি�মবঙ্গ সরকাার
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ব্র্যাা�ন্ড কি�উরে�টরে�র বক্তব্যয

আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারে�র গৌ�ৌরবময় ৩০ বছর পূূর্তি�ির সঙ্গে� এই উদযাাপন আমাাদে�র সকলে�র জন্যয 
আরও একটি গভীীর অর্থথ বহন করে� আনে�, যে�খাানে� নাারীীদে�র প্রতি� আন্তরি�ক শ্রদ্ধাাঞ্জলি� জাানাানো�ো 
হয় এবংং যাাদে�র অবদাান ও পথচলাা এখনও আমাাদে�র অনুুপ্রে�রণাা জো�োগাায়। তাঁঁ�দে�র কাাজে�র 
প্রতি� শ্রদ্ধাা জাানাানো�ো কে�বল প্রশংংসনীীয়ই নয়, বরংং সত্যি�িকাারে�র উৎসাাহব্যযঞ্জক। এই সন্ধ্যাা�টি 
বে�শ কয়ে�কজন উল্লে�খযো�োগ্যয নাারীীর উপস্থি�তি�তে� পরি�পূূর্ণণ ছি�ল, যাাদে�র মধ্যে�ে ছি�লে�ন পশ্চি�মবঙ্গ 
সরকাারে�র মাাননীীয়াা মন্ত্রীী চন্দ্রি�মাা ভট্টাাচাার্যয, আইকনি�ক ঊষাা উত্থুুপ, চি�র অনুুপ্রে�রণাাদাাত্রীী নন্দি�তাা 
রাায়, সি�স্টাার নি�র্মমলাা, গাার্গীী রাায়চৌ�ৌধুুরীী এবংং মাানবীী বন্দো�োপাাধ্যাা�য়। তাঁঁ�দে�র উজ্জ্বল উপস্থি�তি� এই 
সন্ধ্যাা�য় উষ্ণতাা এবংং বি�শে�ষ তাাৎপর্যয যো�োগ করে�।

আভাা ’ র অবি�স্মরণীীয় এই পথচলাার উদযাাপনে�র অংংশ হতে� পাারাা আমাার জন্যয সত্যি�িই গভীীর 
গর্বে�ের মুুহূূর্তত । সুুরভীী মি�ত্রকে� আমাার আন্তরি�ক ধন্যযবাাদ, যাার দূরূদৃষৃ্টি� এবংং অক্লাান্ত প্রচে�ষ্টাায় 
এই অর্থথপূূর্ণণ উদযাাপনকে� প্রকৃৃত অর্থে�ে জীীবন্ত করে� তুুলে�ছে�। এই সন্ধ্যাা�র একটি বি�শে�ষ স্মরণীীয় 

আকর্ষষণ ছি�ল ডাা. বাাণীী কুুমাার মি�ত্রে�র কাাজে�র স্বীীকৃৃতি�, যি�নি� তাঁঁ�র নি�ষ্ঠাা এবংং অগ্রণীী কাাজে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� ১০,০০০-এরও বে�শি� 
শি�শুকে� এই পৃৃথি�বীীতে� এনে�ছে�ন।

এই সন্ধ্যাা�য় ‘ অন্যযতমাা ’-র সে�ই সব বি�জয়ীীদে�র সম্মাান জাানাানো�ো হয় - যাারাা সত্যি�িকাার অর্থে�ে শক্তি�, সে�বাা এবংং নি�র্বি�িকল্প সংংকল্পে�র 
উদাাহরণ। তাঁঁ�দে�র কাাহি�নীীগুলি� সে�ই চে�তনাার উজ্জ্বল উদাাহরণ হি�সে�বে� কাাজ করে� যাা আমাাদে�র সকলকে� অনুুপ্রাাণি�ত করে�।

শি�লাাদি�ত্যয চৌ�ৌধুুরীী 
কি�উরে�টর, ‘ আভাা সাার্জি�ি প্রে�জে�ন্টস 

অন্যযতমাা - অন্যয নাারীীর গল্প ’



বি�জয়ীীদে�র বক্তব্যয

‘ অ ন্যযতমাা’র এই পুুরস্কাার গ্রহণ আমাার কাাছে� বি�নম্র এবংং গভীীর আবে�গে�র বি�ষয়। 
একজন নাারীী এবংং একজন মাা হি�সে�বে� আমি� প্রাায়শই বলে� থাাকি�, আমরাা কে�বল 
একজন নাারীী মাাত্র নই, বরংং অনে�ক। আমাার নি�জে�র জীীবনে�, আমি� আমাার 

মে�য়ে�দে�র মধ্যে�ে এর প্রতি�ফলন দে�খতে� পাাই। যদি�ও তাারাা এখনও ছো�োট, তাারাা সূূর্যে�ের রশ্মি�র মতো�ো -  
আমাার পথ আলো�োকি�ত করে�, আমাাকে� প্রতি�দি�ন অনুুপ্রাাণি�ত করে� এবংং আমাাকে� এমন স্বপ্নে�র 
পি�ছনে� ছুুটতে� শক্তি� দে�য় যাা আমি� কখনও ভাাবি�নি�।

আমাাদে�র অনে�কে�র কাাছে�ই, আমাাদে�র সন্তাানরাা আমাাদে�র নি�জস্ব পৃৃথি�বীীর হৃদয়। আর যে�সব 
মহি�লাারাা সন্তাান কাামনাা করে�ন কি�ন্তু সন্তাান ধাারণ করতে� অক্ষম, তাঁঁ�দে�র এই যন্ত্রণাা কতটাা গভীীর 
এবংং নীীরব হ ’তে� পাারে� সে�টাা আমি� বুুঝতে� পাারি�। এ এমন এক যন্ত্রণাা যাা প্রাায়শ অদৃশৃ্যযই থাাকে�, 
কি�ন্তু এটি খুুবই বাাস্তব। যাারাা এর সম্মুুখীীন হন এবংং অভ্যযন্তরীীণ শক্তি� দি�য়ে�, অন্যযদে�র সহাায়তাা বাা বি�জ্ঞাানে�র অলৌ�ৌকি�ক কাাজে�র 
মাাধ্যযমে�ই তাা কাাটিয়ে� ওঠে�ন, তাঁঁ�রাা পবি�ত্র কি�ছুু বি�ষয় অনুুভব করে�ন। এই যাাত্রাায়, আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার এক আলো�োকবর্তি�িকাার আলো�ো 
হয়ে� উঠে�ছে�। তাাদে�র অবি�শ্বাাস্যয পরি�শ্রমে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� জন্ম নে�ওয়াা এবংং নিঃ�ঃসন্তাান দম্পতি�দে�র আনন্দ দে�ওয়াা ১০,০০০-এরও বে�শি� 
শি�শুর জন্ম নিঃ�ঃসন্দে�হে� একটি বড় অবদাান। 

আমি� আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার, ডাা. বি�.কে� মি�ত্র, ডাা. কঙ্কণ মি�ত্র এবংং শ্রী সুুরভীী মি�ত্রকে� আন্তরি�ক ধন্যযবাাদ জাানাাতে� চাাই, যাাদে�র উপস্থি�তি�, 
উদ্দে�শ্যয এবংং সহাানুুভূূতি� আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�য় যে� ‘ অন্যযতমাা ’ কে�বল একটি গল্প বাা একজন মহি�লাার কথাাই নয় - এটি আমাাদে�র 
সকলে�র কথাা। গভীীরভাাবে� অনুুপ্রাাণি�ত করাার পাাশাাপাাশি� এই পুুরস্কাারগুলি� আমাাদে�র জন্যয আরও কি�ছুু বাার্তাা � নি�য়ে� আসে� – এটি আমাাদে�র 
দাায়ি�ত্বে�রও স্মাারক। ক্রমাাগত পথ চলাার জন্যয এটি একটি স্মাারক। এমন কি� খুুব কঠিন সময়ে�ও কাাজ চাালি�য়ে� যাাওয়াার আহ্বাান। 

এই অবি�স্মরণীীয় এবংং অর্থথবহ মুুহূূর্তত  তৈ�রি�র জন্যয পুুরো�ো দলকে� ধন্যযবাাদ। এটি কে�বল একটি পুুরস্কাার নয় - আমরাা কে�, আমরাা কীী 
জয় করে�ছি� এবংং এখনও আমাাদে�র আর কীী করাার আছে� এই সম্মাান সে�কথাাই আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�য়। 

শ্রীমতীী দে�বযাানীী মুুখাার্জীী
প্রতি�ষ্ঠাাতাা - নাানি�ঘর

আজ সন্ধ্যাা�য় এখাানে� আসতে� পে�রে� আমি� সত্যি�িই আনন্দি�ত, এই উপলক্ষে� 
এমন একটি অর্থথবহ এবংং নাারীী ক্ষমতাায়ণমূূলক অনুুষ্ঠাান আয়ো�োজনে�র 
জন্যয আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারে�র পুুরো�ো দলকে� আমাার আন্তরি�ক অভি�নন্দন। এই 

অনুুপ্রে�রণাামূূলক অনুুষ্ঠাানে�র অংংশ হতে� পাারাাটাা আমাার জন্যয সম্মাান এবংং সৌ�ৌভাাগ্যে�ের। সমাাজে� 
তাঁঁ�দে�র কাাজে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� অনন্যয উপাায়ে� পরি�বর্ততন  আনছে�ন এমন অনে�ক উল্লে�খযো�োগ্যয নাারীীর 
সঙ্গে� ‘ আভাা সাার্জি�ি প্রে�জে�ন্টস অন্যযতমাা - অন্যয নাারীীর গল্প ’ পুুরস্কাারে� সম্মাানি�ত হ ’তে� পে�রে� আমি� 
গভীীরভাাবে� কৃৃতজ্ঞ।

আমাার গভীীর বি�শ্বাাস থে�কে� একটি বাার্তাা � এই মুুহূূর্তত টিতে� আমি� ভাাগ করে� নি�তে� চাাই, নাারীী হি�সে�বে� 
আমাাদে�র সাামনে� প্রাায়শই যে� শাারীীরি�ক, সাামাাজি�ক এবংং মাানসি�ক বাাধাাগুলি� আসে� আমাাদে�র 
অবশ্যযই সে�গুলি� থে�কে� মুুক্ত হ ’তে� হবে� এবংং অবশ্যযই প্রতি�জ্ঞাা নি�য়ে� এগি�য়ে� যে�তে� হবে�। প্রকৃৃত 

ক্ষমতাায়ণ কি�ন্তু বি�চ্ছি�ন্নতাার মধ্যে�ে নয়, অন্তর্ভুু�ক্তি�র মধ্যে�ে নি�হি�ত। এটি কো�োন লি�ঙ্গভি�ত্তি�ক লড়াাই নয়। বরংং, যখন আমরাা পুুরুুষদে�র 
সঙ্গে� একসাাথে� কাাজ করি�, একে� অপরকে� সমর্থথন করি� এবংং প্রতি�টি ক্ষে�ত্রে� সমাান জাায়গাা ভাাগ করে� নি�ই, তখন আমরাা আরও 
ন্যাা�য়সঙ্গত, ভাারসাাম্যযপূূর্ণণ এবংং প্রগতি�শীীল ভবি�ষ্যযতে�র ভি�ত্তি� স্থাাপন করে� চলি�। 

আসুুন আমরাা একে� অপরকে� উন্নত করি�, আমাাদে�র সাামনে� দে�ওয়াালে�র পরি�বর্তে�ে  সে�তুু নি�র্মাা�ণ করি�, ভাাগ করে� নে�বাার আনন্দ এবংং 
ঐক্যে�ের শক্তি�র ওপরে� বি�শ্বাাস রাাখি�। এই স্বীীকৃৃতি�র জন্যয এবংং নাারীীদে�র কণ্ঠস্বর ও তাঁঁ�দে�র গল্পগুলি�কে� এত সুুন্দরভাাবে� উদযাাপন করে� 
এমন একটি মঞ্চ তৈ�রি� করাার জন্যয আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারকে� আবাারও ধন্যযবাাদ।  

তাানি�য়াা সাান্যাা�ল
ভাারতে�র প্রথম  

মহি�লাা বি�মাান দমকলকর্মীী
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আ  জ সন্ধ্যাা�য় এখাানে� এসে� ‘আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার প্রে�জে�ন্টস অন্যযতমাা - অন্যয নাারীীর 
গল্প ’ পুুরস্কাার গ্রহণ করতে� পে�রে� আমি� সত্যি�িই ভীীষণ আনন্দি�ত এবংং গর্বি�িত। 
এই মুুহূূর্তত টি আমাার কাাছে� ভীীষণ বাার্তাা �বহ, কে�বল পুুরস্কাারে�র কাারণে�ই নয়, বরংং 

অনে�ক অসাাধাারণ মাানুুষে�র সঙ্গে� এখাানে� এসে� দে�খাা করাার সুুযো�োগ পে�য়ে�ছি� বলে�ও। তাঁঁ�দে�র মধ্যে�ে 
কয়ে�কজনকে� আমি� আগে� কে�বল টে�লি�ভি�শনে� দে�খে�ছি�, আজ তাঁঁ�দে�র সঙ্গে� ব্যযক্তি�গতভাাবে� দে�খাা 
করাা - সত্যি�িই আনন্দে�র ছি�ল। সবাার কাাছ থে�কে� যে� ভাালো�োবাাসাা এবংং শ্রদ্ধাা পে�য়ে�ছি� তাা সত্যি�িই 
আমাার হৃদয় ছুঁঁ�য়ে� গে�ছে�।

যখন আমি� পুুরস্কাার গ্রহণ করতে� গে�লাাম, তখন আমাার বাাবাার কথাা মনে� পড়ল। আজ যদি� তি�নি� 
এখাানে� থাাকতে�ন, আমি� জাানি� আমাার চে�য়ে�ও তি�নি� অনে�ক বে�শি� খুুশি� হতে�ন। তাঁঁ�র অনুুপস্থি�তি� 
এমন একটাা বি�ষয়, যে�টাা আমি� সে�ই মুুহূূর্তে�ে  গভীীরভাাবে� অনুুভব করে�ছি�। আনন্দ, উদযাাপন, স্বীীকৃৃতি� 
- বাাকি� সবকি�ছুুই এখাানে� ছি�ল। কি�ন্তু আজ তাঁঁ�র অনুুপস্থি�তি� আমাার হৃদয়ে� একটি নীীরব জাায়গাা 
অধি�কাার করে� নি�য়ে�ছে�।

তবুুও, এই পুুরস্কাারে�র জন্যয আমি� অভি�ভূূত, এখাানে� যে� অনুুপ্রে�রণাাদাায়ক মাানুুষদে�র সঙ্গে� দে�খাা হল এবংং নাারীীদে�র গল্পকে� সম্মাান ও 
উদযাাপন করে� আয়ো�োজি�ত এমন একটি অনুুষ্ঠাানে�র অংংশ হওয়াার জন্যয আমি� কৃৃতজ্ঞতাায় পরি�পূূর্ণণ।  

এই অবি�স্মরণীীয় সম্মাানে�র জন্যয, আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার-কে� ধন্যযবাাদ।

টুুম্পাা দাাস
পশ্চি�মবঙ্গে�র প্রথম  
মহি�লাা শ্মশাানবন্ধুু

‘অ  ন্যযতমাা’ পুুরস্কাার অনুুষ্ঠাানটি আমাাকে� গভীীরভাাবে� নাাড়াা দি�য়ে�ছে�। এটি কে�বল 
একটি অনুুষ্ঠাান ছি�ল নাা, আমরাা কতদূরূ এগি�য়ে� এসে�ছি� এটি তাারই একটি 
শক্তি�শাালীী দি�কদর্শশক ছি�ল। একসময় যে� জাায়গাাটি আমাাদে�র মতো�ো মাানুুষে�র 

নাাগাালে�র বাাইরে� মনে� হত, আজ সে�টি লক্ষ লক্ষ মাানুুষে�র সঙ্গে� কথাা বলাার একটি মঞ্চে� পরি�ণত 
হয়ে�ছে�। বাার্তাা �টি সহজ ছি�ল কি�ন্তু গভীীর, লি�ঙ্গ নি�র্বি�িশে�ষে� প্রতি�টি ব্যযক্তি�রই তাঁঁ�দে�র স্বপ্ন পূূরণে�র 
ক্ষমতাা রয়ে�ছে�। এক্ষে�ত্রে� কো�োনও বৈ�ষম্যয থাাকাা উচি�ত নয়। যদি� কাারও ইচ্ছাাশক্তি� প্রবল থাাকে�, তবে� 
তাঁঁ�রাা যে� কো�োনো�ো বাাধাা অতি�ক্রম করতে� পাারে�।

আমরাা যে�মন ভাালো�োবাাসাা এবংং দৃঢৃ়তাার সঙ্গে� আমাাদে�র সন্তাানদে�র যত্ন নি�ই, তে�মনি� আমরাা 
আমাাদে�র জীীবনে�র দাায়ি�ত্বও নি�জে�রাাই নি�তে� পাারি�। আমাার কাাছে� এর অর্থথ ছি�ল কলকাাতাার 
রাাস্তাায় বাাস চাালাানো�ো শে�খাা। বি�য়ে�র পর ১২ বছর ধরে� আমি� গৃৃহবধূূ ছি�লাাম, দুইু সন্তাানকে� লাালন-

পাালনও করে�ছি�। কি�ন্তু যখন আমাার স্বাামীীর দুরু্ঘঘটনাা ঘটে�, সে�সময় রাাতাারাাতি� আমাাদে�র জীীবনটাা বদলে� যাায়। সে�ই কঠিন সময়ে� 
গাাড়ি� চাালাানো�ো শে�খাা ছি�ল আমাার জীীবনে�র সবচে�য়ে� কঠিন কাাজগুলি�র মধ্যে�ে একটি এবংং আমি� তাা করতে� পে�রে�ছি�।

আজ আমি� গর্বে�ের সঙ্গে� বলছি�, যদি� আমি� একজন সাাধাারণ গৃৃহবধূূ হয়ে�ও একজন বাাসচাালক হ ’তে� পাারি�, তবে� অন্যাা�ন্যয লক্ষ লক্ষ 
মে�য়ে�ও পাারবে�। এজন্যয তাঁঁ�দে�র যাা করতে� হবে� তাা হল প্রথমে� পদক্ষে�প নে�ওয়াা এবংং গাাড়ি�তে� বসে� স্টি�য়াারিং�ং হুইলকে� স্পর্শশ করাা। সাাহসে�র 
সে�ই একটি পদক্ষে�পে�র মধ্যে�ে দি�য়ে�ই, তাঁঁ�রাা মনে�র ভয় কাাটিয়ে� উঠতে� পাারে� এবংং তাঁঁ�দে�র বাাসযাাত্রাার নি�য়ন্ত্রণ নি�জ হাাতে� নি�তে� পাারে�। 

‘আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার প্রে�জে�ন্টস অন্যযতমাা - অন্যয নাারীীর গল্প’কে� ধন্যযবাাদ আমাাকে� সম্মাানি�ত করাার জন্যয এবংং এমন একটি মঞ্চ 
তৈ�রি� করাার জন্যয যাা সত্যি�িকাার অর্থে�ে নাারীীর ক্ষমতাায়ণ করে�।

শ্রীমতি� প্রতি�মাা পো�োদ্দাার
পশ্চি�মবঙ্গে�র প্রথম মহি�লাা বাাস চাালক
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সে�লি�ব্রি�টিদে�র বক্তব্যয

‘ অন্যযতমাা ২০২৫’ পুুরস্কাার আক্ষরি�কভাাবে�ই একটি অর্থথবহ উদ্যো�ো�গ। আমাার 
সবসময়ে�র ইচ্ছে�, সমাাজে� নাারীীরাা তাঁঁ�দে�র প্রাাপ্যয স্বীীকৃৃতি� লাাভ করুুক এবংং 
তাঁঁ�দে�র অসাাধাারণ কৃৃতি�ত্ব উদযাাপনে�র জন্যয একটি মঞ্চ তৈ�রি� হো�োক। আমি� 

সকল পুুরস্কাার প্রাাপকদে�র আন্তরি�ক অভি�নন্দন জাানাাই, তাঁঁ�দে�র এই অভি�যাাত্রাা সত্যি�িই অনুুপ্রে�রণাা 
দে�য়। তাঁঁ�রাা এটাা প্রমাাণ করে�ছে�, নাারীীরাা প্রতি�টি প্রতি�যো�োগি�তাার ঊর্ধ্বে�ে উঠে� সাাফল্যে�ের সর্বো�ো�চ্চ শি�খরে� 
পৌঁ�ঁ�ছাাতে� পাারে�। আমি� এই শক্তি�শাালীী উদ্যো�ো�গে�র গভীীর প্রশংংসাা করি� এবংং আগাামি�তে� এই শক্তি�, 
প্রাাণো�োচ্ছলতাা ও উৎকর্ষষতাার আরও অনে�ক উদযাাপনে�র জন্যয আন্তরি�কভাাবে� অপে�ক্ষাা করি�।

শ্রীমতি� নন্দি�তাা রাায়
বি�শি�ষ্ট চলচ্চি�ত্র নি�র্মাা�তাা

অক্লাান্ত নি�ষ্ঠাা এবংং সহাানুুভূূতি�র মধ্যে�ে দি�য়ে� গত ৩০ বছর ধরে�, আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার বহু নাারীীর 
কাাছে� মাাতৃৃত্বে�র মর্মমবাাণীী তুুলে� ধরে�ছে�। যাারাা সে�ই সুুখ থে�কে� বঞ্চি�ত ছি�লে�ন তাঁঁ�রাাও আজ আভাা 
সাার্জি�ি সে�ন্টাারে� এসে� নতুুন আশাা খুঁঁ�জে� পে�য়ে�ছে�ন। অতএব, উল্লে�খযো�োগ্যয ৩০টি বছর পূূর্ণণ করাার 
জন্যয আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারকে� আমাার আন্তরি�ক অভি�নন্দন, শুভে�চ্ছাা এবংং গভীীর ভাালো�োবাাসাা। 
এখনও অনে�ক পথ অতি�ক্রম করতে� হবে� এবংং অজস্র মাানুুষে�র মুুখে� আরও অনে�ক হাাসি� ফো�োটাাতে� 
হবে�। ‘ অন্যযতমাা ’ এমন নাারীীদে�র কথাাই বলে� যাারাা এককথাায় অতুুলনীীয়, যদি�ও বি�শ্বে�র মাানদণ্ডে� 
সাাধাারণ, কি�ন্তু সময়ে�র সঙ্গে� সঙ্গে� তাঁঁ�রাা নি�জে�দে�র অসাাধাারণত্ব প্রমাাণ করে�ছে�ন।

শ্রীমতি� গাার্গীী রাায়চৌ�ৌধুুরীী
বি�শি�ষ্ট অভি�নে�ত্রীী

আ ভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার-এর দে�ওয়াা ‘অন্যযতমাা পুুরস্কাার ২০২৫’টি অত্যযন্ত হৃদয়স্পর্শীী 
এবংং আবে�গপূূর্ণণ উদ্যো�ো�গ। এ পুুরস্কাারে�র উদ্যো�ো�গ থে�কে� এই বাার্তাা �ই আরও 
শক্তি�শাালীী হয়, আজকে�র নাারীীরাা যে� কো�োন কি�ছুু করতে� সক্ষম, এমন কি� এর 

থে�কে� আরও আরও অনে�ক ভাালো�ো কি�ছুু। আমি� মনে� করি�, আজকে�র নাারীীরাা এখনও যে�সব 
সমস্যাা�র মুুখো�োমুুখি� হচ্ছে�ন তাা দূরূ করাার জন্যয নাারীী ও পুুরুুষ উভয়ই একসঙ্গে� কাাজ করবে�।

আমাার মতে�, আজকে� আইভি�এফ যে�ভাাবে� এতো�ো মহি�লাাকে� তাঁঁ�দে�র প্রি�য় সন্তাানে�র জন্ম দি�তে� এবংং 
তাঁঁ�দে�রকে� মাাতৃৃত্বে�র আস্বাাদ দি�তে� সক্ষম, এটি তাার জন্যয অসাাধাারণ উদযাাপন। আমি� মনে� করি�, 
ডাা. বি�.কে�. মি�ত্র এবংং ডাা. কে�. মি�ত্রে�র মতো�ো চি�কি�ৎসকরাা নাারীীত্বে�র উদযাাপনে�র জন্যয এই প্রশংংসনীীয় 
কাাজগুলি� করে� চলে�ছে�ন। আগাামি�তে�, আমি� আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারে�র এমত মহাান কাাজে�র সঙ্গে� 
জড়ি�ত থাাকতে� চাাই। 

পদ্মভূূষণ 

শ্রীমতি� উষাা উত্থুুপ
প্রখ্যাা�ত গাায়ি�কাা
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সীীমাার মাাঝে� অসীীম তুুমি�, মো�োদে�র চো�োখে� নি�রুুপমাা মাাটির গভীীর শি�কড় তো�োমাার,  
তাাই তো�ো তুুমি� অন্যযতমাাI 



প্রে�জে�ন্টাারদে�র বক্তব্যয

আ  জ সন্ধ্যাা�য় এখাানে� আসতে� পে�রে� আমি� খুুবই আনন্দি�ত। এইরকম একটি 
অনুুষ্ঠাানে�র অংংশ হতে� পাারাা আমাার কাাছে� সত্যি�িই সৌ�ৌভাাগ্যে�ের। প্রথমত, আভাা 
সাার্জি�ি সে�ন্টাারকে� আমাার আন্তরি�ক অভি�নন্দন, দীীর্ঘঘ ৩০ বছর ধরে� অসাাধাারণ 

এই সে�বাা প্রদাানে�র জন্যয। সমাাজে� তাঁঁ�দে�র অবদাান - বি�শে�ষ করে� আইভি�এফে�র মাাধ্যযমে� ১০,০০০ 
শি�শুর জন্মদাান -- সত্যি�িই প্রশংংসনীীয় এক উদ্যো�ো�গ এবংং কে�বল বাং�ংলাাতে�ই নয়, প্রতি�বে�শীী 
রাাজ্যযগুলি�তে�ও এর গভীীর প্রভাাব রয়ে�ছে�।

আজ সন্ধ্যাা�য় আমি� নি�জে� গভীীরভাাবে� উদ্বুুদ্ধ এবংং অনুুপ্রাাণি�ত বো�োধ করছি�। এই উদ্যো�ো�গ একই সঙ্গে� 
আমাাকে� নাারীী ও মাায়ে�র মধ্যে�ে থাাকাা অপরি�সীীম শক্তি�র কথাা মনে� করি�য়ে� দি�য়ে�ছে� - তাঁঁ�রাা জীীবন 
দাান করে�ন এবংং ভবি�ষ্যযৎ গঠন করে�ন। সমাাজে�র বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে�র চাারজন অনুুকরণীীয় নাারীীকে� 
সম্মাান জাানাাবাার এই ভাাবনাাটি অত্যযন্ত শক্তি�শাালীী এবংং উৎসাাহব্যযঞ্জক। নাারীীত্বে�র প্রতি� এ এক 
সুুন্দর শ্রদ্ধাাঞ্জলি�।

সমস্ত অখ্যাা�ত বীীরদে�র উদ্দে�শ্যে�ে জাানাাচ্ছি�, বহু নাারীী আছে�ন যাারাা তাঁঁ�দে�র নি�জ নি�জ ক্ষে�ত্রে� অক্লাান্ত পরি�শ্রম করে�ও অচে�নাা থে�কে� 
যাান, এই স্বীীকৃৃতি� সবাার কাাছে� একইভাাবে� নাাও আসতে� পাারে�, কি�ন্তু এতে� আপনাারাা হতাাশ হবে�ন নাা! বরংং কাাজ চাালি�য়ে� যাান। প্রাায়শই 
এটি আত্ম-অনুুপ্রে�রণাা, আত্ম-কথন এবংং নি�জে�র প্রতি� যত্নে�র বি�ষয় হয়ে� ওঠে�। নাারীী হি�সে�বে�, সকলে�র জন্যয কাাজ করে� যাাওয়াা যে�ন 
আমাাদে�র শর্তে�ে র মধ্যে�ে পরে�, তবে� মাাঝে�মধ্যে�ে একটুু বি�রতি� নি�য়ে� নি�জে�দে�র যত্ন নে�ওয়াাও সমাানভাাবে� গুরুুত্বপূূর্ণণ।

অতএব, আজকে� সমস্ত সম্মাানি�তদে�র জন্যয আমাার বলাার, পৃৃথি�বীী যদি� তো�োমাাকে� এখনও নাা দে�খে�, তবুুও উজ্জ্বল হয়ে� থাাকো�ো। 
তো�োমাার কাাজ, তো�োমাার উপস্থি�তি�, তো�োমাার নি�ষ্ঠাা গভীীরভাাবে� গুরুুত্বপূূর্ণণ।

সি�স্টাার নি�র্মমলাা
অধ্যযক্ষ, লরে�টো�ো কলে�জ

আ মরাা প্রাায়শই যে� লি�ঙ্গ সংংবে�দনশীীলতাা এবংং নাারীীর ক্ষমতাায়নে�র কথাা বলি�, 
সে�টাা আজ দে�খতে� পে�লাাম। কি�ন্তু এটি এমন একটি প্ল্যাা�টফর্মম, যে�খাানে� নাারীীদে�র 
একত্রি�ত করাা হয় এবংং সম্মাানি�ত করাা হয় দে�খে� মনে� হল, বাাস্তবে� সত্যি�িকাারে�র 

নাারীীর ক্ষমতাায়ণ ঠিক যে�ন এমনই হয়।

সম্মাানি�তদে�র তাালি�কাাটি এখাানে� যখন দে�খলাাম, আমাার মন তখন গর্বে�ে ভরে� গে�ল। এই অসাাধাারণ 
নাারীীদে�র মঞ্চে� উঠে�, দাঁঁ�ড়ি�য়ে� অভি�বাাদন গ্রহণ করতে� দে�খাা - কে�বল তাঁঁ�দে�র কৃৃতি�ত্বে�র উদযাাপনই 
নয়, বরংং আমাাদে�র সমাাজে� লি�ঙ্গ বৈ�ষম্যয দূরূ করাার দি�কে� এটি একটি অর্থথবহ পদক্ষে�প। স্বীীকৃৃতি� 
এবংং সম্মাান প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� পুুরুুষ ও নাারীীর মধ্যে�ে ব্যযবধাান কমাানো�োর একটি সাার্বি�িক সুুন্দর 
প্রচে�ষ্টাা। 

‘অন্যযতমাা’ উদ্যো�ো�গটি খুুব পবি�ত্র এবংং এটি প্রতি� বছর আরও শক্তি�শাালীী হয়ে� বে�ড়ে� ওঠাা উচি�ত। আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার এবংং প্রজনন 
উর্ববরতাা সম্পর্কে�ে  খো�োলাামে�লাা আলো�োচনাা ও এ সম্পর্কে�ে  জাানাা সমাানভাাবে� জ্ঞাানগর্ভভ  ছি�ল। এই আলো�োচনাাগুলি� ভীীষণ অপরি�হাার্যয 
এবংং এগুলি�র আরও প্রচাারে�র প্রয়ো�োজন। আগাামীীতে� প্রবহমাান সাাফল্যয এবংং উল্লে�খযো�োগ্যয কাাজে�র জন্যয আমি� এই দলে�র সকলকে� 
শুভকাামনাা জাানাাই।

শ্রীমতি� অপাালাা দত্ত
অধ্যযক্ষ, বি�ড়লাা ভাারতীী স্কুুল
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আ  পনাাদে�র ধন্যযবাাদ, আমি� খুুব ভাালো�ো আছি�। সমাাজে�র বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে� নাারীীদে�র 
উন্নয়নে�র জন্যয আমরাা যে� সম্মি�লি�ত প্রচে�ষ্টাা চাালি�য়ে� যাাচ্ছি�, তাার সঙ্গে� আভাা 
সাার্জি�ি সে�ন্টাারে�র এই ‘ অন্যযতমাা ’ সম্মাাননাা উপস্থাাপনে�র ভাাবনাা গভীীরভাাবে� 

মি�লে� যাায়। আজও এমন অনে�ক নাারীী আছে�ন, যথে�ষ্ট সম্ভাাবনাা থাাকাা সত্ত্বে�ও যাারাা তাঁঁ�দে�র প্রাাপ্যয 
শি�ক্ষাার সুুযো�োগটুুকুু পর্যযন্ত পাাননি�। স্ব-ক্ষমতাায়ণে�র ক্ষে�ত্রে� এই ধরনে�র উদ্যো�ো�গ তাঁঁ�দে�র এক ধাাপ 
এগি�য়ে� নি�য়ে� যাাবে�। 

আমি� মনে�প্রাাণে� বি�শ্বাাস করি�, আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারে�র এই উদ্যো�ো�গটি সত্যি�িই প্রশংংসনীীয়। এই কে�ন্দ্রটি 
পৃৃথি�বীীতে� ১০,০০০ নতুুন জীীবন এনে� দি�য়ে�ছে�; এটি একটি অসাামাান্যয অর্জজন । আমাাকে� সবচে�য়ে� 
বে�শি� স্পর্শশ করে� যে� বি�ষয়টি, তাা হল এই যাাত্রাাপথ কীীভাাবে� জন্ম থে�কে� মৃৃত্যুু� পর্যযন্ত জীীবনে�র সমগ্র 
বৃৃত্তকে� ধাারণ করে�। এটি সমাাজে� নাারীীর সুুগভীীর সম্পর্কক  এবংং অপরি�হাার্যয ভূূমি�কাার প্রতীীক হয়ে� ওঠে�। 
বর্তত মাান সময়ে�র আধুুনি�ক ব্যাা�খ্যাা�য় যে�খাানে� একসময় কি�ছুু ভূূমি�কাা শুধুুমাাত্র পুুরুুষদে�র জন্যয সংংরক্ষি�ত ছি�ল। কি�ন্তু আজ, নাারীীরাা 
যথাাযথভাাবে� তাঁঁ�দে�র মর্যাা�দাাপূূর্ণণ স্থাান পুুনরুুদ্ধাার করছে�।   

আভাা ’ র কাাজ কে�বলমাাত্র চি�কি�ৎসাাই নয়, বরংং এটি প্রতীীকীী। আমি� বলবো�ো, নাারীীরাা কীীভাাবে� জীীবন দাান করে� বাা প্রতি�পাালন করে� 
এবংং কীীভাাবে� তাঁঁ�রাা সাামাাজি�ক আখ্যাা�নগুলি�কে� পুুনর্গগঠন করে�, এটি তাার একটি প্রতি�ফলন মাাত্র। আমি� নি�শ্চি�ত যে� আগাামি�তে� 
আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাার এই ধরনে�র অবি�শ্বাাস্যয কাাজ চাালি�য়ে� যাাবে� এবংং আমাাদে�র সকলকে� আরও বি�ভি�ন্নভাাবে� গর্বি�িত করবে�।

যে� নাারীীরাা এখনও স্বীীকৃৃতি� পাাননি�, যাারাা এখনও বাাইরে� আছে�ন, অক্লাান্ত পরি�শ্রম করছে�ন, আমি� তাঁঁ�দে�র জন্যয বলতে� চাাই, পুুরষ্কাার 
এবংং জনসাাধাারণে�র স্বীীকৃৃতি� আপনাার দীীর্ঘঘ যাাত্রাার একটি অংংশ মাাত্র। কো�োন পুুরস্কাার গ্রহণ উদযাাপনে�র মুুহূূর্তত টি, একদি�নে�র জন্যয 
একটি কাার্নি�িভাালে�র মতো�ো। কি�ন্তু আসল এবংং সবচে�য়ে� অর্থথপূূর্ণণ পুুরস্কাারটি হল আত্মতৃৃপ্তি�। যখন কে�উ নি�জে�র অন্তরে�র দি�কে� 
তাাকাাতে� পাারে� এবংং নি�জে�র কাাজে�র দ্বাারাা পরি�পূূর্ণণ বো�োধ করতে� পাারে�, তখন সে�টাাই তাঁঁ�র সর্বো�ো�চ্চ পুুরষ্কাার।

গীীতাা যে�মন বলে�, ‘ কর্মম তো�োমাার অধি�কাার, তাার ফল নয়।‘ অতএব, কাাজ করে� যাাও এবংং নি�জে�র ভে�তর থে�কে� পরি�পূূর্ণণতাাকে� আসতে� দাাও।  

শ্রীমতি� মাানবীী বন্দো�োপাাধ্যাা�য়
ভাারতে�র প্রথম ট্রাান্সজে�ন্ডাার, 

কলে�জে�র অধ্যযক্ষ
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অতি�থি�দে�র বক্তব্যয

অ  খ্যাা�ত বীীরাাঙ্গনাাদে�র কৃৃতি�ত্ব উদযাাপনে� একটি অনন্যয উদ্যো�ো�গ এই ‘অন্যযতমাা 
পুুরস্কাার ২০২৫’। এই মঞ্চে� পুুরস্কাারপ্রাাপ্তরাা ব্যযতি�ক্রমীী ব্যযক্তি�ত্ব, এঁঁরাা সাাধাারণে�র থে�কে� 
আলাাদাা। আজকে�র এই অনবদ্যয কর্মমসূূচি� এবংং এমন অসাাধাারণ উদযাাপনে�র জন্যয 

আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারকে� আমাার অভি�নন্দন। এই অনুুষ্ঠাানটি আমাার হৃদয়ে�র কাাছাাকাাছি� থাাকাার 
আরে�কটি কাারণ, এটি চি�কি�ৎসক সম্প্রদাায়কে� কে�ন্দ্র করে� আবর্তি�িত। প্রতি� ক্ষে�ত্রে�ই সুুপরি�চি�ত এবংং 
প্রতি�ষ্ঠি�ত নাারীীরাা সাাধাারণত পুুরস্কাারপ্রাাপ্ত হন, এটি নিঃ�ঃসন্দে�হে� প্রশংংসনীীয়। কি�ন্তু যখন একে�বাারে� 
তৃৃণমূূল স্তরে�র অত্যযন্ত নম্র এবংং অধি�কাংং�শ ক্ষে�ত্রে� বি�ভি�ন্ন সুুবি�ধাা থে�কে� দূরূে� থাাকাা অংংশে�র 
মহি�লাারাা এই অন্যযতমাা ’ র মত মঞ্চে� পুুরস্কৃৃত হন, তখন সত্যি�িই সে�ই বাার্তাা �টি বে�শ প্রত্যযয়ীী এবংং স্পষ্ট 
হয় – এতে� করে� প্রতি�টি মহি�লাা সাামনে�র দি�কে� এগি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন এবংং আন্তরি�ক হয়ে� উঠতে� 
পাারে�ন। পরাামর্শশ হি�সে�বে� বলব, আপনাার পাারি�বাারি�ক পটভূূমি�তে� নবীীন মহি�লাাদে�র প্রতি� শি�ক্ষাা এবংং অর্থথনৈ�তি�ক স্বাাধীীনতাাকে� মূূল্যয 
দি�তে� শি�খুুন। আমি� আন্তরি�কভাাবে� বি�শ্বাাস করি� যে� যখন আপনি� এই দুু ’ টি বি�ষয় অর্জজন  করতে� পাারবে�ন, কে�বল সে�ই সময় আপনি� 
ব্যাা�পকভাাবে� ক্ষমতাার অধি�কাারীী হয়ে� উঠবে�ন এবংং সাামগ্রি�কভাাবে� সমাাজও এগি�য়ে� যাাবে�। 

ডাা. সুুদে�ষ্ণাা হাাজাারীী

আমি� এই ধরণে�র অসাাধাারণ উদ্যো�ো�গে�র ভূূয়সীী প্রশংংসাা করি�, কাারণ বি�খ্যাা�ত 
ব্যযক্তি�ত্বদে�র সম্মাানি�ত করাা বাা পুুরস্কাার দে�ওয়াা নৈ�মি�ত্তি�ক ব্যাা�পাার, কি�ন্তু 
যাাদে�র নাাম পর্যযন্ত শো�োনাা যাায় নাা, তাঁঁ�দে�র সম্মাান জাানাানো�ো, তাঁঁ�দে�র কৃৃতি�ত্বকে� 

আবি�ষ্কাার করাা একটি অত্যযন্ত প্রশংংসনীীয় বি�ষয়। এই অনুুষ্ঠাানে�র দর্শশকদে�র একটি অংংশ হতে� 
পে�রে� আমি� খুুবই আনন্দি�ত এবংং এর সবচে�য়ে� ভাালো�ো দি�ক হল, আমি� এদে�র সঙ্গে� যুুক্ত হয়ে� এদে�র 
অনুুপ্রে�রণাামূূলক কথাাগুলি� শুনতে� পে�রে�ছি�।

অনুুশ্রী মুুখাার্জি�ি
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নি�জে�দে�র আবে�গকে� অনুুসরণ করে� এবংং তাঁঁ�দে�র পরি�বাার ও সমাাজকে� সমর্থথন করাার 
সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছে�ন, এমন চাার কৃৃতি� মহি�লাার স্বীীকৃৃতি�কে� কে�ন্দ্র করে� এই ‘ অন্যযতমাা পুুরস্কাার 
২০২৫’-এর আয়ো�োজন সত্যি�ি অনুুপ্রে�রণাামূূলক। যাাদে�র কাাজ হয়তো�ো সমাাজে�র শীীর্ষে�ে স্থাান 

পাায় নাা অথচ তাঁঁ�দে�র প্রতি�টি অবদাানই অপরি�সীীম গুরুুত্বে�র দাাবি� রাাখে�, এমন কৃৃতি� মহি�লাাদে�র 
এইভাাবে� সম্মাান জাানাাবাার বি�ষয়টি বি�স্ময়কর! সময়ে�র সঙ্গে�ই এই ‘ অন্যযতমাা ’-কে� আরও অনে�ক 
বড় এবংং বৃৃহত্তর সংংস্করণ হি�সে�বে� দে�খতে� পাাবো�ো, এটাা আমি� নি�শ্চি�ত।

ডাা. বাাসুুদে�ব মুুখাার্জি�ি 

এমন একটি সুুচি�ন্তি�ত এবংং নাারীীর ক্ষমতাায়ণমূূলক উদ্যো�ো�গে�র সূূচনাা করাার জন্যয ধন্যযবাাদ 
আভাা সাার্জি�ি সে�ন্টাারকে�। এই মঞ্চটি কে�বল ব্যযতি�ক্রমীী নাারীীদে�র কৃৃতি�ত্ব উদযাাপনে�র 
জন্যে�েই নয় বরংং আরও অনে�কে�র জন্যয প্রে�রণাার একটি শক্তি�শাালীী উৎস হি�সে�বে�ও কাাজ 

করবে�। এই উদ্যো�ো�গ অসংংখ্যয নাারীীকে� তাঁঁ�দে�র নি�জ নি�জ ক্ষে�ত্রে� সাাফল্যয অর্জজনে �র জন্যয আরও কঠো�োর 
পরি�শ্রম করতে�, মনো�োযো�োগীী হয়ে� উঠতে� এবংং চ্যাা�লে�ঞ্জে�র মধ্যয দি�য়ে� অধ্যযবসাায় করতে� অনুুপ্রাাণি�ত 
করবে�। জীীবনে�র সকল স্তরে�র নাারীীদে�র জন্যয শক্তি�, আত্মবি�শ্বাাস এবংং স্বীীকৃৃতি� বৃৃদ্ধি�র দি�কে� এটি 
একটি প্রশংংসনীীয় পদক্ষে�প।

রুুম্পাা দাাস

দৈ�
  
নন্দি�ন জীীবনে� নাারীীদে�র কৃৃতি�ত্ব উদযাাপন করাা খুুবই গুরুুত্বপূূর্ণণ, কাারণ বে�শি�রভাাগ 

ক্ষে�ত্রে� তাঁঁ�দে�র কথাা প্রাায়শই অজাানাা থে�কে� যাায়। অথচ, তাঁঁ�দে�র এই কঠো�োর পরি�শ্রমে�র 
কাাহি�নীীগুলি� প্রাায়শই অন্যযদে�র জন্যয অনুুপ্রে�রণাার কাারণ হয়। অতএব, শুরুুতে�ই একজন 

নাারীীর সাাফল্যে�ের জন্যয সাামাাজি�ক দৃষৃ্টি�ভঙ্গি�র পরি�বর্ততন  করতে� হবে� এবংং পুুরুুষদে�রও, নাারীী ও 
তাঁঁ�দে�র কৃৃতি�ত্বকে� সমর্থথন এবংং সম্মাান করতে� হবে�।

লুুনাা চ্যা�াটাার্জীী
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ফটো�ো গ্যাা�লাারি�
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মি�ডি�য়াায় আভাা



J U LY,  2 0 2 5

ক্যাা�লকাাটাা টাাইমস, দ্যয টাাইমস অফ ইন্ডি�য়াা আজকাাল

দৈ�নি�ক বি�শ্বাামি�ত্র

দ্যয স্টে�টসম্যাা�ন

খবর ৩৬৫ দি�ন

বি�জনে�স ওয়্যাা�র ইন্ডি�য়াা

প্রে�স ট্রাাস্ট অফ ইন্ডি�য়াা


