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�সম



ি�য় পাঠকগণ,

�সম-এর �থম সং�রেণ আপনােদর �াগতম। আমােদর 
ৈ�মািসক িনউজেলটােরর �থম সং�রণ আপনােদর সে� েশয়ার 
করেত েপের আিম অত্য� আনি�ত। এখােন আমরা ইন-িভে�া 
ফা�র্ লাইেজশেনর (আইিভএফ) উপর িবিভ� তথ্য ও আমােদর 
সাফেল্যর কথা তুেল ধরেবা এবং আমােদর সদস্যেদর সােথ 
আপনােদর পিরচয় কিরেয় েদেবা । এছাড়াও, এেত এমন িকছু 
িবভাগ থাকেব যা আপনারা পড়েত পছ� করেবন।

আভা সা�জ� েস�ার �ায় 30 বছর আেগ গাইেনােকালিজ এবং 
�জনন ে�ে� িব�মােনর, সা�য়ী ও উ�-মােনর ি�িনকাল েসবা 
�দান করার দায়ব�তা িনেয় যা�া �র� কের এবং সমেয়র সােথ 
সােথ এমন অসাধারণ আইিভএেফর িচিকৎসা �দােন পিরণত হয় 
যা িবিভ� সামািজক �েরর েরাগীরা উপকৃত হন। বছর বছর ধের, 
আমরা ভারেতর িবিভ� অংশ এবং �িতেবশী েদশ�িল েথেক 
আসা অসংখ্য িনঃস�ান দ�িতর জীবেন আন� এবং সখু আনেত 
সফল হেয়িছ। আমােদর িব�ৃত েসবার মেধ্য রেয়েছ ব�্যাে�র তদ� 
এবং িচিকৎসা, ল্যাপােরা�িপ / িহে�েরা�িপ, আইইউআই, 
আইিসএসআই, িড�াণ ু দান এবং সােরােগিস। পাশাপািশ আভা 
সা�জ� েস�ার গাইেনােকালিজ িচিকৎসাও �দান কের।

সা�িতক কােল, বাড়িত সেচতনতা এবং সহায়ক �জনন �যুি�র 
(ARTs) অ�গিতর কারেণ  আইিভএফেক ব�্যাে�র জন্য এক� 
মূলধারার িচিকৎসা িহসােব সামেন এেনেছ। তবুও, এ� েবাঝা 
�র��পূণর্ েয আইিভএেফর যা�া এক� অত্য� জ�ল �ি�য়া, যা 
তাত্�িণকভােব িপতা-মাতার �� পূরেণর যাদকুা� হেয় ওেঠনা।

এই পিরে�ি�েত একটা উদাহরণ িদই। যারা স�ান ধারণ করেত 
চায় িক� ব�্যাে�র সােথ লড়াই কের, তােদর জন্য এই যা�া 
�ায়শই একজন ডা�ােরর সােথ পরামেশর্র অেনক আেগ �র� হয়।
ভারত এবং �িতেবশী অ�েল েযখােন অনুর�প 
সামািজক-সাং�ৃিতক পিরেবশ রেয়েছ, অেনক দ�িত গভীর 
হতাশা এবং সামািজক চােপর মুেখামুিখ হন। িকছু 
সামািজক-অথর্ৈনিতক �ের, ব�্যাে�র জন্য অন্যায়ভােব �ীর 
উপর দায় চাপােনা হয়, কখনও কখনও পািরবািরক �ত্যাশা 
পূরেণর জন্য স�কর্  িছ�  করার �মিকও েদওয়া হয়।

যখন দ�িতরা আইিভএেফর কথা ভাবেত �র� কের, তারা 
�ায়শই আেবগতািড়ত হেয় যায় - িব�াি�, হতাশা, রাগ, ভয়, ঈষর্া 
এমনিক িবষণ্নতা - যা তােদর মানিসক �াে�্যর উপর �ভাব 
েফলেত পাের। সফল আইিভএেফর পথ� অেনক মানিসক 
চড়াই-উতরাই-এর মেধ্য িদেয় যায়, েযখােন �চুর সহনশীলতা 
এবং সমথর্েনর �েয়াজন। তবুও, সেবর্া�ম �জনন েক� িক 
শতভাগ সাফেল্যর হােরর পূবর্াভাস িদেত পাের? কখেনাই পাের না।

আবার, নন েমিডেকেলর ব্যি�রা �ায়শই আইিভএফ স�েকর্  
অেনক �� কের, যার �িত� যিদ স�ক তথ্য িদেয় সমাধান না 
করা হয় তেব তা এক� স�াব্য ে�স �গার করেত পাের। তারা ��  
করেত পােরন - "আইিভএফ কী? এ� আমােদর কীভােব উপকৃত 
করেব?" েথেক "মা িক িচিকৎসার চাপ সহ্য করেত পারেব?" এবং 
"আমরা িক আমােদর আইিভএফ িশ�র জন্য সামািজক 
িবি��তার মুেখামুিখ হব?" - ইত্যািদ।

আপনারা অবশ্যই মেন রাখেবন, �িত� উে�েগর জন্য, 
আইিভএফ যা�া� সফলভােব পিরচালনার জন্য সহায়ক ব্যব�া 
রেয়েছ।

েশেষ এটাই বলব েয, আইিভএফ স�েকর্  �চিলত ক�কথা দরূ 
করা �র��পূণর্। এখােন আিম িকছু উদাহরণ তুেল ধরিছ:

আিম তর�ণ এবং সু�; ব�্যা� আমার সমস্যা নয়
আপিন যিদ এক� স�ােনর জন্য েচ�া করেছন এবং 
�াকৃিতকভােব গভর্ ধারণ করেত স�ম না হন, তেব সমস্যা� �ত 
সমাধান করা �র��পূণর্। িব� �া�্য সং�া ব�্যা�েক এক� েরাগ 
িহেসেব �ীকৃিত েদয়, েযমন উ� র�চাপ বা ডায়ােব�স।

আইিভএফ খুব ব্যয়ব�ল এবং অ�াপ্য
যিদও �ি�য়া� ব্যয়ব�ল, িচিকৎসা িব�ােনর অ�গিতর ফেল 
আইিভএফ আরও �াি�েযাগ্য হেয়েছ। খরচটা িচিকৎসা, ওষুধ 
এবং অিতির� পিরেষবার উপর িনভর্ র কের পিরব�ত�ত হয়। 
আপনার িচিকৎসার সহায়ক দল আপনােক আ�থ�ক �ভাব 
স�েকর্  গাইড করেত পারেব।

আইিভএফ িনঃস�ান অব�ার েশষ অবল�ন
না। িন�দ�� েকেসর উপর িনভর্ র কের িবিভ� ধরেণর ARTs উপল� 
করার উপায় রেয়েছ। আইিভএফ চূড়া� িবক� নয়, তেব অেনক 
স�াবনার মেধ্য এক�।

আইিভএফ মােয়র শরীেরর জন্য িনরাপদ নয়
িবেশষ�েদর �ারা পিরচািলত হেল, আইিভএফ িনরাপদ। �জনন 
িচিকৎসা �ন ক্যা�ােরর ঝঁুিক বাড়ায় না, যা িব�জেুড় �া�্য 
িবেশষ�রা িনি�ত কেরেছন।

�সেমর �থম সং�রেণর উপর আপনােদর মতামেতর জন্য 
অেপ�া করিছ।

ধন্যবাদাে�,

ড. বানী কুমার িম�
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আইিভএফ (IVF) িব�জেুড় অসংখ্য দ�িতর জন্য এক 
আশা-�দীপ। আইিভএফ �র� হেয়িছল 1930-এর দশেক 
�ণিবদ্যার উে�খেযাগ্য উ�য়েনর মাধ্যেম। এরপর কেয়ক বছেরর 
গেবষণার পর, 1978 সােলর 25জলুাই প্যা�ক ে�পেটা এবং রবাটর্  
এডওয়াডর্ েসর �ারা �থম সফল  আইিভএফ স�ােনর জ� 
ইিতহােস এক মাইলফলক িহেসেব িচি�ত হয়। েলসিল এবং িপটার 
�াউন এর কন্যা, লুইস জয় �াউন, 102 আইিভএফ চে�র পর 
িবে�র �থম েট�-�উব িশ� হেয় জে�িছল। 1978সােলর 
অে�াবের, হাজািরবােগর ডঃ সুভাষ মুেখাপাধ্যায় �াথিমক 
য�পািত এবং এক� গৃহ�ািলর েরি�জােরটর ব্যবহার কের 
ভারেতর �থম েট�-�উব িশ� “দগুর্া’র” (কানুি�য়া আগরওয়াল) 
জ��হণ কিরেয়িছেলন, যা আইিভএফ-এর ৈবি�ক স�াবনা 
আরও �কট কেরিছল।

আইিভএেফর ইিতবাচক �ভাব 

আইিভএফ এবং স��ক�ত িচিকৎসা এখন িচিকৎসা ও �া�্যেসবা 
িশে�র এক� অিবে�দ্য অংশ, যা �ত অ�গিতর মাধ্যেম 
সহায়ক হেয়েছ এবং েবসরকারী ও একােডিমক �িত�ােনর মেধ্য 
সহেযািগতার ফেল এিগেয় েগেছ। আইিভএফ েক��িল ভারত 
জেুড় ছিড়েয় পেড়েছ, যার মেধ্য শহর�িলও অ�ভুর্ � রেয়েছ, যার 
ফেল িচিকৎসা আরও সহজলভ্য হেয়েছ।

• কল� ও দঃুখ কা�েয় উঠা: আইিভএফ অসংখ্য িনঃস�ান 
দ�িতর জন্য আশা �দান কেরেছ, যা তােদরেক ব�্যাে�র 
মানিসক ও সামািজক সমস্যা�েলা কা�েয় উঠেত সহায়তা 
কেরেছ।

আইিভএেফর সংি�� ইিতহাস
• গভর্ ধারেণর সাফেল্যর হার বৃি�: �িতভাবান ডা�াররা সারা 
িবে� অসাধারণ সাফল্য অজর্ ন কেরেছন, যা মিহলােদর 30 ও 
40-এর দশেক সু� িশ� জ� িদেত স�ম কেরেছ, সবেচেয় 
স�ম িডম�িল িনিষ�করেণর জন্য িনবর্াচন কের।

• উবর্রতা সংর�ণ: আইিভএফ দ�িতেদর ভিবষ্যেতর 
পািরবািরক পিরক�নার জন্য তােদর উবর্রতা সংর�ণ করেত 
েদয়, তা িচিকৎসার কারণ েহাক বা ব্যি�গত কারণ।

• অ�ভুর্ ি�: আইিভএফ একই-িলে�র দ�িত এবং একক 
িপতা-মাতােক ৈজিবক িশ� জ� েদওয়ার সুেযাগ েদয়, িনরাপদ ও 
কাযর্কর �ি�য়ার মাধ্যেম তােদর িপতা-মাতার �� পূরণ কের।

উপসংহার: আইিভএফ এবং স��ক�ত ব�্যা� িচিকৎসার ে�ে� 
আপনার িচিকৎসক আপনার সুিবধা এবং অসুিবধা িবেবচনা কের 
এক� �িনধর্ািরত িচিকৎসা পিরক�না কের যা খুবই �র��পূণর্। 
আশা, সহনশীলতা এবং সহায়ক পিরেবেশর সােথ মািনেয় চলুন 
এবং েজেন রাখুন েয আইিভএফ িপতা-মাতার ��েক এক� সু�র 
বা�বতায় পিরণত করেত পাের।
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বািক িবে�র মেতা ভারেতও আইিভএফ করার সময় েরাগীেদর 
আেবগ এবং মানিসক �াে�্যর সে� স�কর্  জীবেনর েয েকান বড় 
ঘটনার মেতাই। যিদও আমরা আইিভএফ – এর যা�া স�েকর্  
এক� সাধারণ অনুমান করেত পাির, িক� বা�েব একজন ব�্যা� 
েরাগীর িনেজর �িত� অিভ�তাই অনন্য এবং গভীরভােব 
ব্যি�গত থােক। িচিকৎসার সে� যু� ে�স বা চাপ এবং ব্যথার 
অব�ান �িত� ব্যি�র �া�্য, জীবেনর অিভ�তা এবং ব্যি�ে�র 
উপর িনভর্ র কের পিরব�ত�ত হেত বাধ্য। আইিভএফ এবং অন্যান্য 
‘ART’ এক� সূ� �ি�য়া েযখােন েসােনা�াম, ইনেজক্ শন এবং 
সংি�� িচিকত্সা প�িত �হেণর সময় �িত� মিহলা মানিসক 
অব�ার ওঠানামা এবং উে�েগর �েরর মধ্য িদেয় যান, যার মেধ্য 
রেয়েছ শারীিরক অ�ি�ও।

িকছু েরাগী এবং দ�িতর জন্য, আইিভএফ-এর অিভ�তা �চুর 
মানিসক ঝঁুিক বহন কের। কারণ সামািজক, শারীিরক, মানিসক 
এবং আ�থ�ক – ইত্যািদ অেনক�িল পিরবতর্ নশীল িবষয় রেয়েছ - 
যার েকান এক�র �ারা �ভািবত ব্যি�র জীবনেক িনয়�েণর 
বাইের ঘুিরেয় িদেত স�ম। ���েলা এরকম হেত পাের, 
‘আইিভএফ আসেল িক?’, ‘আপিন িক আমার সাফেল্যর 
ভিবষ্যৎ বাণী করেত পােরন?’, এ েথেক, ‘ভারেত বীমা কভােরজ 
িক ব�্যাে�র িচিকত্সা অ�ভুর্ � করেব?’, ‘আিম যিদ িচিকৎসায় 
সাড়া না িদই?’, ইত্যািদ রকেমর। 

এমত িবষেয়র �ক অন্য �াে� �ীর জন্য থােক সামািজক 
‘�মিক’ (ভারত এবং �িতেবশী েদশ�িলেত) েয েস তার আইিন 
‘NOK’ (Next of Kin) বা পরবতী�  �জ� িহসােব তার মযর্াদা 
হারােত পাের এবং এক� স�ান এবং উ�রািধকারী বহন করেত 
অ�ম হেয়ও যিদ েস তার �ামীর বািড়র অংশ দািব কের। 
এে�ে�, স�ান লােভর জন্য তঁােক বিহ�ার করা হেত পাের এবং 
উে�শ্য পূরেণর জন্য অন্য কাউেক আনা হেত পাের। ব�্যা� 
�ভাব িব�ার করেল এই ধরেনর কেঠার পিরি�িত স�বত মানিসক 
চাপ এবং অপমােনর ে�ে� সবেচেয় খারাপ পিরণিত।

দ�িতর জ�ল ও সংেবদনশীল মানিসক এবং আেবগগত 
অব�ার পিরে�ি�েত, িবেশষ কের েরাগীর ে�ে�, যখন তঁারা 
ফা�র্ িল� েক� িনবর্াচন কের, তখন এক� িবষয় �র��পূণর্ হেয় 
ওেঠ েয েসই েকে� এক� সুগ�ত েপশাদার কাউে�িলং এবং 
সহানুভূিতশীল সহায়তা দল থাকা উিচত যা �কৃতপে� �িত� 
ে�ে�র কথা অনুধাবন কের। এে�ে� পিরপূণর্ভােব িচিকত্সা 
�দান করা, েরাগীর �িত� উে�েগর �র�� িবেবচনা করা এবং 
সমাধােনর মাধ্যেম েমাকািবলার েকৗশল�িল িনেবদন করা। 
সংে�েপ, �িত� েরাগীর জন্য এক� িনবর্ািচত পিরক�না ৈতির 
করা হয়। পরামশর্দাতােদর এই দল�েক, েরাগীেদর 
আইিভএফ-এর মূল পযর্ায়�িল স�েকর্  অবিহত করেত স�ম 
হওয়া উিচত। এবং েরাগীেদর মানিসক চাপ ও উে�েগর মা�া 
কিমেয়, �ি�য়া�েক এক� ইিতবাচক �ত্যাশায় র�পা�িরত করা 
উিচত, েযমন� �াভািবক গভর্ াব�ার ে�ে� ঘেট। পযর্া�ভােব 
েরাগীেদর িনরাপদ েবাধ করেত হেব এবং এই সত্য� জানেত হেব 
েয �ি�য়া�র ফলাফল �েত্যেকর জন্য অিনি�ত রেয় েগেছ। 

এই উপমহােদেশ, ইনিভে�া ফা�র্ লাইেজশন (IVF) এবং সহায়ক 
�জনন �যুি� (ARTs) সাধারণত আথর্-সামািজক কারণ�িলর 
�ারা �ভািবত হয়, যা উপমহােদশ এবং িব�ব্যাপী িম� কারেণর 
সি�লেনর �ারা �ভািবত। নানা িবষয় কাউে�লরেদর দলেক 
উ�ীিবত কের, অথর্াৎ �িত� সুসি�ত অত্যাধুিনক ফা�র্ িল� 
েক� এমন হওয়া উিচত, েযখােন ভয় এবং উে�গ কমােত 

েরাগীেদর সে� ঘিন�ভােব তঁারা কাজ করেব এবং �ি�য়া�র 
মাধ্যেম তঁােদর সহায়তা করেব।

ব�্যা� িবষেয় সমােজর মেনাভাব এক� দ�িতর সামািজক 
অব�ান এবং মানিসক �া�্যেক �ভািবত করেত েদখা েগেছ। যখন 
একজন দ�িত ধীের ধীের বুঝেত পাের েয তঁারা েচ�া কেরও 
বাবা-মা হেত পারেছন না, তখন তঁােদর স�ান ধারেণর অ�মতা 
িবষেয় এক� গভীর হতাশা ৈতির হয়। িবেয়র দইু বছর পর, মা 
হওয়ার েচ�া সে�ও �াভািবকভােব গভর্ ধারণ করেত না পারেল, 
সমােজর িবিভ� ধরেণর চাপ তঁােদর সামািজক অব�ানেক ঘৃণা 
করেত �র� কের এবং এেথেক তঁারা উি�� হেয় পেড়ন। এই 
স�ানহীনতার কারেণ পািরবািরক সমােবেশ দ�িতেক সেচতন 
করা হয় এবং িনচু দ�ৃেত েদখা হয়।

এই অ�াভািবক সামািজক চাপ উে�গজনক পযর্ােয় েপ�ঁছেত পাের 
যিদ তঁারা িবেয়র িতন-চার বছেরর পেরও বাবা-মা হেত না পােরন। 
এই ধরেনর ে�ে� সাধারণত, পািরবািরক এবং সামািজক চাপ 
দ�িতর ৈববািহক জীবেন �ভাব েফলেত �র� কের। িবর�পভােব 
�ভািবত হয় িনেজর পিরবার, কাজ এবং সামািজক কাযর্কলাপ। 
অেনক ে�ে�, এর ফেল দ�িতর মেধ্য ব�ন এবং ঘিন�তার 
অভাবও েদখা েদয়। এই সমস্যা�িল একই সামািজক-সাং�ৃিতক 
পিরেবেশর ে��াপেট ভারেতর পাশাপািশ পা�র্বতী�  েদশ�িলেতও 
িবদ্যমান।

ব�্যাে�র কল� েকােনা িবেশষ আথর্-সামািজক �েরর মেধ্য 
সীমাব� থােক না! িপতৃে�র আকা�া আথর্-সামািজক ে�িণেত 
অিভ� যিদও এর �িত দ�ৃভি� পিরব�ত�ত হেত পাের। পিরি�িতর 
জন্য �ীর �িত সামািজক আচরণ পেরা�ভােব এবং অথবা 
��ভােব পিরব�ত�ত হয়। আমােদর েদেশর সামািজক কাঠােমােত 
�ধুমা� মােয়েদর জন্য গভীরভােব েগঁেথ রেয়েছ ঐিতহ্যবাহী 
আচার-অনু�ান। েয মিহলারা ব� েচ�া কেরও িনঃস�ান তঁারা 
এই ধরেনর অনু�ান�িলেত েযাগ িদেত কু�া েবাধ কেরন অসীম 
ল�া েথেক একাকী� পযর্� িব�ৃত আেবেগর অনুভব েথেক।

বতর্ মােন, আইিভএফ �ি�য়া স�েকর্  সাধারেণর অ�তা এবং 
সেচতনতার অভাব রেয়েছ। এক� সাধারণ সামািজক জ�লতার 
মেধ্য এক� দ�িত মুেখামুিখ হেল তঁােদর েমিডেকল �ম 
সুপািরশ কেরন েয, আইিভএফ িশ�� ‘তঁােদর েথেক’ জ��হণ 
কের না। েসই অেথর্, এ� এক� �ধান উে�েগর কারণ বা ‘ে�স 
�গার’ হেয় ওেঠ। অতএব এে�ে�, িকছু েরাগীেক িব�ৃত 
কাউে�িলংএর মাধ্যেম বুিঝেয় েদওয়া �েয়াজন েয, েসই �ণ� 
তঁােদর িনজ� েদেহর েকাষ এবং েয িশ�� জ��হণ করেব তা 
একা�ই তঁােদরই।

অিধকাংশই উ� মা�ার িব�াি�, দিু��া এবং উে�েগর মধ্য িদেয় 
যাবার কারেণ  আইিভএফ-এর িচিকৎসা �ি�য়া েবিশরভাগ 
েরাগীর জন্য চাপযু� বেল �মািণত হেয়েছ। তেব এ� �াভািবক, 
কারণ এ� এক� অপিরিচত িচিকৎসা, ফেল ওষুধ, পরী�া এবং 
ে�ােটাকেলর সে� এক� নতুন অিভ�তা যা কেয়ক মাস ধের 
পিরবতর্ ন হ’েত পাের। আপনার িশ�েক এমন এক� �ি�য়ার 
মাধ্যেম পৃিথবীেত আনার জন্য আপনােক অবশ্যই �া�্যেসবা 
েপশাদারেদর এক� �িশি�ত দেলর ওপর আ�া রাখেত হেব, যা 
আপিন স�ূণর্র�েপ সেচতন নাও হেত পােরন। এই সেবর ফেল 
গভর্ াব�ায় মানিসক চাপ, উে�গ এবং �ত্যাশার মা�া কেম যায় 
এবং গভর্ াব�ায় এসেবর ওঠাপড়ার ে�ে� স�ক সহায়তা এবং 
সমস্যা সমাধােনর েকৗশল �েয়াগ করা �েয়াজন।

েপশাগত কাউে�িলং িকভােব আইিভএফ-এর 
মেধ্য থাকা েরাগীেদর সামািজক এবং মানিসক 
চাপ কমােত পাের 

সাত বােরর আইিভএফ ব্যথর্তার পের মােয়র েকােল জ� েনওয়া 
�া�্যকর িশ� কন্যা - কীভােব একজন েরাগী আইিভএফ 
মাতৃে�র জন্য মানিসক ধা�া কা�েয় উঠেলন৷  

এক� ব্যথর্ আইিভএফ �ি�য়ায় মুেখামুিখ হওয়া ব্যি� বা 
দ�িতেদর জন্য তঁােদর এবং পিরবােরর পে� এ� এক� 
মানিসক এবং শারীিরকভােব হতাশা �দানকারী অিভ�তা হ’েত 
পাের। েযেকান দ�িতর ে�ে� হতাশার মুেখামুিখ হওয়া এবং 
মানিসক �ভাব, িবেশষ কের মােয়র ব্যথর্ আইিভএফ �ি�য়ার 
পের এ� গভীরতর হ’েত পাের। সুখী িপতৃে�র আশায় অিধকাংশ 
ব্যি� এবং দ�িত আইিভএফ-এ িনধর্ািরত সময়, শি� এবং 
আ�থ�ক িবিনেয়ােগর সং�ান কেরন। তঁারা এই আইিভএফ-েক 
তঁােদর িনজ� উবর্রতা সং�ােমর সমাধান িহেসেবই েদেখন। যখন 
কাি�ত ফলাফল আেস না, তখন দঃুখ, হতাশা, এমনিক 
অপরাধেবাধও �াভািবক। এই আেবগ�িলর সে� েমাকািবলা 
করা এবং আরও এিগেয় চলা ও আবার েচ�া করা এই িচিকৎসার 
এক� �র��পূণর্ অংশ। িচিকৎসার পাশাপািশ, েরাগীেক 
পুনর��ীিবত করেত এবং সামেনর িদেক তাকােত সাহায্য করার 
জন্য েপশাদার কাউে�িলং এর মাধ্যেম মানিসক সহায়তাও 
�র��পূণর্।

আভা সা�জ� �ম �ারা পিরচািলত িবেশষভােব সফল আইিভএফ 
েকস�িলর মেধ্য অনন্য নিজর, িমেসস সানা এস (েরাগীর 
েগাপনীয়তা র�ার জন্য নাম পিরব�ত�ত) এর �দয়�াহী েকস�। 
িযিন এক� বা দ�ু নয়, ব্যথর্তার সাত� চ� অিত�ম কেরেছন। 
তঁার জীবেনর এই অত্য� চােপর সময়� যথাযথভােব উ�ীণর্ হেয়, 
িতিন অ�ম চে� এক� সফল ফলাফল অজর্ ন করেত 
িগেয়িছেলন ফা�র্ িল� েকে�। িতিন তঁার িব�াস েরেখিছেলন 
এবং সাফেল্যর জন্য ধন্যবাদ জানান িবেশষ� দলেক। 
সফলভােব গভর্ ধারণ স�� করার পর সানা যখন এক� সু� কন্যা 
স�ােনর জ� েদন, এ� িছল সবার জন্য অত্য� আনে�র মুহূতর্ । 
এখন তঁার দইু বছর বয়সী স�ােনর সে� িতিন অেপ�া করেছন, 
আইিভএফ এর মাধ্যেম তঁার ি�তীয় স�ােনর জন্য।

িনউজ েলটার
জলুাই, 2024

�সম



বািক িবে�র মেতা ভারেতও আইিভএফ করার সময় েরাগীেদর 
আেবগ এবং মানিসক �াে�্যর সে� স�কর্  জীবেনর েয েকান বড় 
ঘটনার মেতাই। যিদও আমরা আইিভএফ – এর যা�া স�েকর্  
এক� সাধারণ অনুমান করেত পাির, িক� বা�েব একজন ব�্যা� 
েরাগীর িনেজর �িত� অিভ�তাই অনন্য এবং গভীরভােব 
ব্যি�গত থােক। িচিকৎসার সে� যু� ে�স বা চাপ এবং ব্যথার 
অব�ান �িত� ব্যি�র �া�্য, জীবেনর অিভ�তা এবং ব্যি�ে�র 
উপর িনভর্ র কের পিরব�ত�ত হেত বাধ্য। আইিভএফ এবং অন্যান্য 
‘ART’ এক� সূ� �ি�য়া েযখােন েসােনা�াম, ইনেজক্ শন এবং 
সংি�� িচিকত্সা প�িত �হেণর সময় �িত� মিহলা মানিসক 
অব�ার ওঠানামা এবং উে�েগর �েরর মধ্য িদেয় যান, যার মেধ্য 
রেয়েছ শারীিরক অ�ি�ও।

িকছু েরাগী এবং দ�িতর জন্য, আইিভএফ-এর অিভ�তা �চুর 
মানিসক ঝঁুিক বহন কের। কারণ সামািজক, শারীিরক, মানিসক 
এবং আ�থ�ক – ইত্যািদ অেনক�িল পিরবতর্ নশীল িবষয় রেয়েছ - 
যার েকান এক�র �ারা �ভািবত ব্যি�র জীবনেক িনয়�েণর 
বাইের ঘুিরেয় িদেত স�ম। ���েলা এরকম হেত পাের, 
‘আইিভএফ আসেল িক?’, ‘আপিন িক আমার সাফেল্যর 
ভিবষ্যৎ বাণী করেত পােরন?’, এ েথেক, ‘ভারেত বীমা কভােরজ 
িক ব�্যাে�র িচিকত্সা অ�ভুর্ � করেব?’, ‘আিম যিদ িচিকৎসায় 
সাড়া না িদই?’, ইত্যািদ রকেমর। 

এমত িবষেয়র �ক অন্য �াে� �ীর জন্য থােক সামািজক 
‘�মিক’ (ভারত এবং �িতেবশী েদশ�িলেত) েয েস তার আইিন 
‘NOK’ (Next of Kin) বা পরবতী�  �জ� িহসােব তার মযর্াদা 
হারােত পাের এবং এক� স�ান এবং উ�রািধকারী বহন করেত 
অ�ম হেয়ও যিদ েস তার �ামীর বািড়র অংশ দািব কের। 
এে�ে�, স�ান লােভর জন্য তঁােক বিহ�ার করা হেত পাের এবং 
উে�শ্য পূরেণর জন্য অন্য কাউেক আনা হেত পাের। ব�্যা� 
�ভাব িব�ার করেল এই ধরেনর কেঠার পিরি�িত স�বত মানিসক 
চাপ এবং অপমােনর ে�ে� সবেচেয় খারাপ পিরণিত।

দ�িতর জ�ল ও সংেবদনশীল মানিসক এবং আেবগগত 
অব�ার পিরে�ি�েত, িবেশষ কের েরাগীর ে�ে�, যখন তঁারা 
ফা�র্ িল� েক� িনবর্াচন কের, তখন এক� িবষয় �র��পূণর্ হেয় 
ওেঠ েয েসই েকে� এক� সুগ�ত েপশাদার কাউে�িলং এবং 
সহানুভূিতশীল সহায়তা দল থাকা উিচত যা �কৃতপে� �িত� 
ে�ে�র কথা অনুধাবন কের। এে�ে� পিরপূণর্ভােব িচিকত্সা 
�দান করা, েরাগীর �িত� উে�েগর �র�� িবেবচনা করা এবং 
সমাধােনর মাধ্যেম েমাকািবলার েকৗশল�িল িনেবদন করা। 
সংে�েপ, �িত� েরাগীর জন্য এক� িনবর্ািচত পিরক�না ৈতির 
করা হয়। পরামশর্দাতােদর এই দল�েক, েরাগীেদর 
আইিভএফ-এর মূল পযর্ায়�িল স�েকর্  অবিহত করেত স�ম 
হওয়া উিচত। এবং েরাগীেদর মানিসক চাপ ও উে�েগর মা�া 
কিমেয়, �ি�য়া�েক এক� ইিতবাচক �ত্যাশায় র�পা�িরত করা 
উিচত, েযমন� �াভািবক গভর্ াব�ার ে�ে� ঘেট। পযর্া�ভােব 
েরাগীেদর িনরাপদ েবাধ করেত হেব এবং এই সত্য� জানেত হেব 
েয �ি�য়া�র ফলাফল �েত্যেকর জন্য অিনি�ত রেয় েগেছ। 

এই উপমহােদেশ, ইনিভে�া ফা�র্ লাইেজশন (IVF) এবং সহায়ক 
�জনন �যুি� (ARTs) সাধারণত আথর্-সামািজক কারণ�িলর 
�ারা �ভািবত হয়, যা উপমহােদশ এবং িব�ব্যাপী িম� কারেণর 
সি�লেনর �ারা �ভািবত। নানা িবষয় কাউে�লরেদর দলেক 
উ�ীিবত কের, অথর্াৎ �িত� সুসি�ত অত্যাধুিনক ফা�র্ িল� 
েক� এমন হওয়া উিচত, েযখােন ভয় এবং উে�গ কমােত 

েরাগীেদর সে� ঘিন�ভােব তঁারা কাজ করেব এবং �ি�য়া�র 
মাধ্যেম তঁােদর সহায়তা করেব।

ব�্যা� িবষেয় সমােজর মেনাভাব এক� দ�িতর সামািজক 
অব�ান এবং মানিসক �া�্যেক �ভািবত করেত েদখা েগেছ। যখন 
একজন দ�িত ধীের ধীের বুঝেত পাের েয তঁারা েচ�া কেরও 
বাবা-মা হেত পারেছন না, তখন তঁােদর স�ান ধারেণর অ�মতা 
িবষেয় এক� গভীর হতাশা ৈতির হয়। িবেয়র দইু বছর পর, মা 
হওয়ার েচ�া সে�ও �াভািবকভােব গভর্ ধারণ করেত না পারেল, 
সমােজর িবিভ� ধরেণর চাপ তঁােদর সামািজক অব�ানেক ঘৃণা 
করেত �র� কের এবং এেথেক তঁারা উি�� হেয় পেড়ন। এই 
স�ানহীনতার কারেণ পািরবািরক সমােবেশ দ�িতেক সেচতন 
করা হয় এবং িনচু দ�ৃেত েদখা হয়।

এই অ�াভািবক সামািজক চাপ উে�গজনক পযর্ােয় েপ�ঁছেত পাের 
যিদ তঁারা িবেয়র িতন-চার বছেরর পেরও বাবা-মা হেত না পােরন। 
এই ধরেনর ে�ে� সাধারণত, পািরবািরক এবং সামািজক চাপ 
দ�িতর ৈববািহক জীবেন �ভাব েফলেত �র� কের। িবর�পভােব 
�ভািবত হয় িনেজর পিরবার, কাজ এবং সামািজক কাযর্কলাপ। 
অেনক ে�ে�, এর ফেল দ�িতর মেধ্য ব�ন এবং ঘিন�তার 
অভাবও েদখা েদয়। এই সমস্যা�িল একই সামািজক-সাং�ৃিতক 
পিরেবেশর ে��াপেট ভারেতর পাশাপািশ পা�র্বতী�  েদশ�িলেতও 
িবদ্যমান।

ব�্যাে�র কল� েকােনা িবেশষ আথর্-সামািজক �েরর মেধ্য 
সীমাব� থােক না! িপতৃে�র আকা�া আথর্-সামািজক ে�িণেত 
অিভ� যিদও এর �িত দ�ৃভি� পিরব�ত�ত হেত পাের। পিরি�িতর 
জন্য �ীর �িত সামািজক আচরণ পেরা�ভােব এবং অথবা 
��ভােব পিরব�ত�ত হয়। আমােদর েদেশর সামািজক কাঠােমােত 
�ধুমা� মােয়েদর জন্য গভীরভােব েগঁেথ রেয়েছ ঐিতহ্যবাহী 
আচার-অনু�ান। েয মিহলারা ব� েচ�া কেরও িনঃস�ান তঁারা 
এই ধরেনর অনু�ান�িলেত েযাগ িদেত কু�া েবাধ কেরন অসীম 
ল�া েথেক একাকী� পযর্� িব�ৃত আেবেগর অনুভব েথেক।

বতর্ মােন, আইিভএফ �ি�য়া স�েকর্  সাধারেণর অ�তা এবং 
সেচতনতার অভাব রেয়েছ। এক� সাধারণ সামািজক জ�লতার 
মেধ্য এক� দ�িত মুেখামুিখ হেল তঁােদর েমিডেকল �ম 
সুপািরশ কেরন েয, আইিভএফ িশ�� ‘তঁােদর েথেক’ জ��হণ 
কের না। েসই অেথর্, এ� এক� �ধান উে�েগর কারণ বা ‘ে�স 
�গার’ হেয় ওেঠ। অতএব এে�ে�, িকছু েরাগীেক িব�ৃত 
কাউে�িলংএর মাধ্যেম বুিঝেয় েদওয়া �েয়াজন েয, েসই �ণ� 
তঁােদর িনজ� েদেহর েকাষ এবং েয িশ�� জ��হণ করেব তা 
একা�ই তঁােদরই।

অিধকাংশই উ� মা�ার িব�াি�, দিু��া এবং উে�েগর মধ্য িদেয় 
যাবার কারেণ  আইিভএফ-এর িচিকৎসা �ি�য়া েবিশরভাগ 
েরাগীর জন্য চাপযু� বেল �মািণত হেয়েছ। তেব এ� �াভািবক, 
কারণ এ� এক� অপিরিচত িচিকৎসা, ফেল ওষুধ, পরী�া এবং 
ে�ােটাকেলর সে� এক� নতুন অিভ�তা যা কেয়ক মাস ধের 
পিরবতর্ ন হ’েত পাের। আপনার িশ�েক এমন এক� �ি�য়ার 
মাধ্যেম পৃিথবীেত আনার জন্য আপনােক অবশ্যই �া�্যেসবা 
েপশাদারেদর এক� �িশি�ত দেলর ওপর আ�া রাখেত হেব, যা 
আপিন স�ূণর্র�েপ সেচতন নাও হেত পােরন। এই সেবর ফেল 
গভর্ াব�ায় মানিসক চাপ, উে�গ এবং �ত্যাশার মা�া কেম যায় 
এবং গভর্ াব�ায় এসেবর ওঠাপড়ার ে�ে� স�ক সহায়তা এবং 
সমস্যা সমাধােনর েকৗশল �েয়াগ করা �েয়াজন।

সাত বােরর আইিভএফ ব্যথর্তার পের মােয়র েকােল জ� েনওয়া 
�া�্যকর িশ� কন্যা - কীভােব একজন েরাগী আইিভএফ 
মাতৃে�র জন্য মানিসক ধা�া কা�েয় উঠেলন৷  

এক� ব্যথর্ আইিভএফ �ি�য়ায় মুেখামুিখ হওয়া ব্যি� বা 
দ�িতেদর জন্য তঁােদর এবং পিরবােরর পে� এ� এক� 
মানিসক এবং শারীিরকভােব হতাশা �দানকারী অিভ�তা হ’েত 
পাের। েযেকান দ�িতর ে�ে� হতাশার মুেখামুিখ হওয়া এবং 
মানিসক �ভাব, িবেশষ কের মােয়র ব্যথর্ আইিভএফ �ি�য়ার 
পের এ� গভীরতর হ’েত পাের। সুখী িপতৃে�র আশায় অিধকাংশ 
ব্যি� এবং দ�িত আইিভএফ-এ িনধর্ািরত সময়, শি� এবং 
আ�থ�ক িবিনেয়ােগর সং�ান কেরন। তঁারা এই আইিভএফ-েক 
তঁােদর িনজ� উবর্রতা সং�ােমর সমাধান িহেসেবই েদেখন। যখন 
কাি�ত ফলাফল আেস না, তখন দঃুখ, হতাশা, এমনিক 
অপরাধেবাধও �াভািবক। এই আেবগ�িলর সে� েমাকািবলা 
করা এবং আরও এিগেয় চলা ও আবার েচ�া করা এই িচিকৎসার 
এক� �র��পূণর্ অংশ। িচিকৎসার পাশাপািশ, েরাগীেক 
পুনর��ীিবত করেত এবং সামেনর িদেক তাকােত সাহায্য করার 
জন্য েপশাদার কাউে�িলং এর মাধ্যেম মানিসক সহায়তাও 
�র��পূণর্।

আভা সা�জ� �ম �ারা পিরচািলত িবেশষভােব সফল আইিভএফ 
েকস�িলর মেধ্য অনন্য নিজর, িমেসস সানা এস (েরাগীর 
েগাপনীয়তা র�ার জন্য নাম পিরব�ত�ত) এর �দয়�াহী েকস�। 
িযিন এক� বা দ�ু নয়, ব্যথর্তার সাত� চ� অিত�ম কেরেছন। 
তঁার জীবেনর এই অত্য� চােপর সময়� যথাযথভােব উ�ীণর্ হেয়, 
িতিন অ�ম চে� এক� সফল ফলাফল অজর্ ন করেত 
িগেয়িছেলন ফা�র্ িল� েকে�। িতিন তঁার িব�াস েরেখিছেলন 
এবং সাফেল্যর জন্য ধন্যবাদ জানান িবেশষ� দলেক। 
সফলভােব গভর্ ধারণ স�� করার পর সানা যখন এক� সু� কন্যা 
স�ােনর জ� েদন, এ� িছল সবার জন্য অত্য� আনে�র মুহূতর্ । 
এখন তঁার দইু বছর বয়সী স�ােনর সে� িতিন অেপ�া করেছন, 
আইিভএফ এর মাধ্যেম তঁার ি�তীয় স�ােনর জন্য।
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েকস �ািড
িকভােব এক দ�িতর িপতৃ�-মাতৃে�র �� 
আভা সা�জ�েত সিত্য হেলা

"�থেম, আমরা এেক অপরেক েপেয়িছলাম। তারপর, আমরা 
েতামােক েপলাম। এখন, আমােদর সবিকছু আেছ।" সংে�েপ, এই 
েছাট লাইন� িপতৃে�র ও মাতৃে�র অপিরসীম আন�েক �কাশ 
কের। েবিশরভাগ দ�িত েকন তােদর িনজ� পিরবার �র� করেত 
চান এবং তােদর েছা� স�ােনর আগমেন গভীর সুখ পান, তা 
েবাঝা ক�ন নয়। তেব, আমরা জািন, সবার জন্য গ�� একই 
নয়। এমন িকছু দ�িত আেছন যারা �াকৃিতকভােব িপতা-মাতা 

হেত ব্যথর্ হন। ওয়া�র্  েহল্থ অরগানাইেজশেনর (WHO) মেত, 
ব�্যা� হল পুর�ষ বা মিহলা �জনন ব্যব�ার এক� েরাগ যা 
12 মাস েচ�া করার পেরও গভর্ ধারেণ ব্যথর্ হন।

তেব, ভাল খবর হল েয িব�ােনর �ত অ�গিত এবং আইিভএফ 
সহ সহায়ক �জনন �যুি�র (ART) মাধ্যেম ডা�াররা অেনক 
িনঃস�ান দ�িতর িপতৃ�-মাতৃ� �ন পূণর্ করেত সফল হে�।

এই �বে�, আমরা 30-এর মেধ্যর এক দ�িতর েকস �ািড 
উপ�াপন করিছ যারা আেগ িপতা-মাতা হেত ব্যথর্ হেয়িছল এবং 
িপতা-মাতা হওয়ার ই�ায় আভা সা�জ� েস�াের িচিকৎসার জন্য 
এেসিছেলন। স�াব্য মােয়র বয়স িছল �ায় 35 বছর। িতিন নয় 
বছর ধের িববািহত িছেলন এবং হাইেপাথাইরেয়িডজেম 
ভুগিছেলন, অথর্াৎ, তার থাইরেয়ড �্যা� শরীেরর �েয়াজনীয় 
�েরর হরেমান ৈতির করেত পারিছল না। �ামীও হাইপারেটনশেনর 
েরাগী িছেলন।

তােদর নয় বছেরর িববািহত জীবেন, তারা কখনও গভর্ ধারণ 
করেত স�ম হনিন। িতিন আেগ এক� িভ� িচিকৎসা েকে� 
ল্যাপােরা�িপ কিরেয়িছেলন, েযখােন িরেপােটর্  বলা হেয়িছল েয 
এ� "অজানা ব�্যা�" এর এক� েকস িছল, কারণ তার 
ফােলািপয়ান �উব �ক িছল এবং তার িড�াণু সংর�ণ (ওভাির) 
�াভািবক িছল। দ�িত একবার আইইউআই (ই�াইউেটরাইন 
ইনেসিমেনশন) এবং দ'ুবার আইিভএফ (ইন-িভে�া 
ফা�র্ লাইেজশন) করার েচ�া কেরিছেলন – িবিভ� িচিকৎসা 
েকে�, এবং ব্যথর্ হেয়িছেলন।

আভা সা�জ�েত, আমরা পূবর্বতী�  পরী�া�িল আবার পরী�া 
কের েদিখ েয েস�িল স�ক িছল। তেব, আমরা ওভােমর �ণমান 
স�েকর্  সি�হান িছলাম যা এক� সমস্যার কারন হেত পাের। 
আমরা েরাগীেক ওভাম িপকআপ এবং ে�ােজন এমি�ও 
�া�ফােরর মাধ্যেম েরেখিছলাম। দভুর্ াগ্যবশত, এ� সফল 
�ি�য়া করেত পািরিন। এরপর, আমরা কারণ িনধর্ারেণর জন্য 
এক� ��� পরী�া কির। এর পের, আমরা ি�তীয় আইিভএেফ 
সফল হই।

যখন �থম এমি�ও �া�ফার সফল হয়িন, তখন আমরা তার 
এে�ােম�য়ােমর (ইউেটরােসর ইনারলাইিনঙ) এক� িব�ািরত 
পরী�া কেরিছ। ি�তীয়বার, উপের উে�খ করা হেয়েছ, এ� সফল 
হেয়িছল।

ড. বানী কুমার িম� এবং ড. নীেলাৎপল রায় েরাগীর গভর্ াব�ার 
সময় িচিকৎসা কেরন। িতিন এই বছেরর জানয়ুাির মােস এক� স�ু 
িশ� �সব কেরেছন। তার েকান �সব পরবতী�  জ�লতা হয়িন।

আমরা সুপািরশ করব েয েরাগীরা, িবেশষ কের হবু মা পুেরা 
�ি�য়ার �িত ৈধযর্শীল এবং আশাবাদী মেনাভাব �হণ কর�ন। এই 
িন�দ�� ে�ে�, েরাগী ব্যথর্ �েচ�ার পের �ায় েছেড় িদেত ��ত 
িছেলন। আজ, আমরা বলেত পাির, তার �তীি�ত �� 
আইিভএেফর মাধ্যেম পূণর্ হেয়েছ।



আইিভএফ স�েকর্  ক�কথা
এই যুেগও, সহজলভ্য তেথ্যর মােঝ, উবর্রতা এবং ইন-িভে�া ফা�র্ লাইেজশন (IVF) স�েকর্  েবশ 
কেয়ক� ক�কথা রেয়েছ যার েকান ৈব�ািনক  িভি� েনই।

এই িবষয়�েলা স�েকর্   িবেশষ�েদর মতামত িনেচ েদওয়া হেলা

উবর্রতা িনেয় মাথা ব্যাথা করার  িকছু েনই

যিদ আপিন স�ান িনেত চান এবং �াভািবকভােব গভর্ ধারণ করেত না 
পােরন, তাহেল সময় ন� না কের িবষয়�েত �র�� িদন। িব� �া�্য 
সং�া (WHO) হাইপারেটনশেনর এবং ডায়ােব�েসর মেতা েরাগ িহেসেব 
ব�্যা�েক �ীকৃিত িদেয়েছ। এক বছর েচ�া করার পেরও যিদ একজন 
নারী গভর্ ধারণ করেত না পােরন, তেব এ� ব�্যা� িহেসেব গণ্য হয়।

ইন-িভে�া ফা�র্ লাইেজশন খুব দামী এবং অ�াপ্য

যিদও আইিভএফ এক� ব্যয়ব�ল �ি�য়া, তেব িচিকৎসা িব�ােনর 
�ত অ�গিতর সােথ সােথ এ� আর অ�াপ্য নয়। আইিভএেফর খরচ 
িনভর্ র কের িচিকৎসার ধরন, ব্যব�ত ওষুধ এবং �েয়াজনীয় অিতির� 
সহায়তা ও পিরেষবার উপর।

ইন-িভে�া ফা�র্ লাইেজশন খুব দামী এবং অ�াপ্য

যিদও আইিভএফ এক� ব্যয়ব�ল �ি�য়া, তেব িচিকৎসা 
িব�ােনর �ত অ�গিতর সােথ সােথ এ� আর অ�াপ্য নয়। 
আইিভএেফর খরচ িনভর্ র কের িচিকৎসার ধরন, ব্যব�ত ওষুধ 
এবং �েয়াজনীয় অিতির� সহায়তা ও পিরেষবার উপর।

আইিভএফ মােয়র শরীেরর জন্য িনরাপদ নয়

এ�র পে� েকান ৈব�ািনক  তথ্য  েনই। িবেশষ�েদর �ারা 
পিরচািলত হেল, আইিভএফ এবং অন্যান্য ARTs িনরাপদ। 
িচিকৎসাগত জ�লতাও িবরল। এমন িক  িব�ব্যাপী �া�্য 
িবেশষ�রা েঘাষণা কেরেছন েয, উবর্রতার ওষুধ �হণ বা 
আইিভএফ করার ফেল �ন ক্যা�ােরর ঝঁুিক বৃি� পায় না।

`
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"যিদ েকউ আেলা �ালােত মেন রােখ তেব অ�কার সমেয়ও 
আন� পাওয়া যায়", – হ্যাির পটার অ্যা� দ্য ি�জনার অফ 
আজকাবান

আসুন, আজ আভা সা�জ� েস�ােরর সবেচেয় পুরেনা কমর্চারী 
�ীমতী িবজিল ভ�াচােযর্র সােথ পিরচয় কিরেয় িদই। 
�ীমতী ভ�াচাযর্, িযিন এখন একজন �বীণ নাগিরক, 1985 সাল 
েথেক এই �িত�ােনর সােথ যু� আেছন। েসই বছরই এই 
�িত�ােনর যা�া �র� হেয়িছল এবং িতিন �িত�াতা দেলর অংশ 
িহেসেব েযাগ িদেয়িছেলন। তারপর েথেক এখাননই কাজ করেছন।

তখন এই সং�া অন্য নােম পিরিচত িছল। সমেয়র সােথ সােথ নাম 
পিরবতর্ ন হেয়েছ, িক� আনুগত্য, িব�াস এবং কােজর �িত িন�া 
িকছু িকছু কমর্চারীর মেধ্য একই েথেক েগেছ – েযমন �ীমতী 
িবজিল ভ�াচােযর্র।

আজ, আভা সা�জ� েস�ােরর সবাই তােক একজন িনভর্ রেযাগ্য 
মাতৃসম িহসােব েদেখ। তার এত বছেরর অিভ�তা এবং হােত 
কলেম কােজর দ�তা িনেয়, �ীমতী িবজিল ভ�াচাযর্ গভর্ কালীন 
েরাগীেদর ডা�ােরর পরামেশর্র জন্য েদখােশানা কেরন। 
হাসপাতাল� যখন সুর� হেয়িছল, তখন েথেকই  িতিন �শাসিনক 
�মতায় কাজ কেরেছন এবং েরাগীরা তােদর পরামেশর্র জন্য 
যথাযথ �েম অেপ�া কেরেছ তােদর জন্য সুব্যব�া িনি�ত 
করেতন।

িতিন এখন গৃহ�ালীর কােজর দািয়�ও পালন কেরন, যার মেধ্য 
রেয়েছ আভা সা�জ� েস�ােরর জনসাধারেণর জায়গার, অিফস 
এবং িচিকৎসার জায়গার পির��তা এবং স�ক র�ণােব�েণর 
ত�াবধান এবং অনুেমাদন।

�িত� কমর্চারীর সমেয় সমেয় ব্যি�গত সমস্যা হেত পাের যা তার 
কাজেক �ভািবত কের। যিদ তারা এক� বড় সংকেটর স�ুখীন 
হয় েযখােন তােদর ব্যি�গত জীবন তী�ভােব �ভািবত হয়, 
আপিন আশা করেবন না েয তারা তােদর েসরা অব�ায় থাকেব। 
স�বত, আপিন ক�না করেবন তারা েভেঙ পড়েব এবং িফের যােব 

�ীমতী িবজিল ভ�াচাযর্ -
�র� েথেকই
আভা সা�জ� েস�ারেক 
আেলািকত কেরেছন
িনেজর কমর্ দ�তায়
অথবা ভু�েভাগী র�েপ িফের আসেব। িক� �ীমতী িবজিল 
ভ�াচাযর্, িযিন �থেম তার �ামী এবং তারপর তার স�ানেক 
দঃুখজনকভােব হািরেয়েছন, এমন নন। েশােকর মােঝও, িতিন 
তার েপশায় েসরাটা েদওয়ার জন্য ��ত িছেলন। বরং, ব্যি�গত 
সংকেটর পের তার কাজ তার সুেখর পথ হেয় ওেঠ।

আভা সা�জ� েস�ােরর �ধান – ড. বানী কুমার িম�, িতন� বড় 
ৈবিশ�্য �ীমতী িবজিল ভ�াচাযর্েক, তািলকাভু� কের বেলন,
"সহানুভূিতশীল। িন�াবান। মাি�টা�ার।"

িন�য়ই, আমরা সবাই �ীমতী ভ�াচােযর্র জীবেনর খাতা েথেক 
এক� িশ�া িনেত পাির। িতিন সবেচেয় পুরােনা কমর্চারী হেত 
পােরন, িক� িতিন নতুন িজিনস েশখার এবং নতুন, অিতির� 
ভূিমকা এবং দািয়� �হণ করেত আ�হী। সিত্যই, এটাই আসল 
অনুে�রণা।

িনউজ েলটার
জলুাই, 2024
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ক্যালাইেডাে�াপ

মা�ার আিমশ কর 
�ীমতী িমিল ন�ী (িসিনয়র অ্যাকাউে��)-এর পু�
গান করাই তার প্যাশন, বয়স ৮ বছর ৬ মাস

�ীমতী সুপণর্া সমা�ার
(অ্যাকাউে��)
-এর ৈতির হ্যা�েমড জেুয়লাির

আভা সা�জ� েস�ার-এর �ম

�েমর ছিব
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পুর�ার ও �ীকৃিত

ড�র বাণীকুমার িম� 
এে�েল� অ্যাওয়াডর্  ২০২৪ �হণ করেছন 
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